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Sol do Ave - Associacao para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave

Apoio ao empreendedorismo e criacao do proprio emprego

A Sol do Ave foi recentemente credenciada como entidade especializada no dominio da .
prestacdo de servicos de apoio técnico de projetos para a criagdo de empresas/
microempresas, integrando a rede de Entidades Prestadoras de Apoio Técnico (EPAT),
apo6s aprovacao da candidatura submetida ao Instituto de Emprego e Formagao Profis-

sional, IP (IEFP). INSTITU[O DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL

No dia 22 de julho, a Sol do Ave esteve presente na Ceriménia Publica de Assinatura
de Protocolos, entre as novas entidades que agora integram a Rede EPAT e o IEFP,
gue teve lugar no Convento de S. Francisco, em Santarém.

Este novo servigo tem interveng&o nos concelhos que integram a NUT Il AVE: Guima-
rdes, Famalicdo, Fafe, Pévoa de Lanhoso, Vieira do Minho, Vizela, Mondim de Basto e

. Credenciacho de entidades ¥
Cabeceiras de Basto. Prestacto de Apoio Técnica § Gl
Consolidagio de Projetos

i
- A

Destinatéarios do apoio

Desempregados que pretendam criar a sua propria empresa, ou que tenham dado inicio
de atividade ap0s projeto aprovado através do Programa de Apoio ao Empreendedoris-
mo e a Criagdo do Proprio Emprego (PAECPE), poderéo usufruir do apoio gratuito pres-
tado pela Sol do Ave, no ambito da EPAT. Este apoio é prestado até ao 2.° ano de ativi-
dade da empresa.

Objetivos da Intervencao

Apoiar a elaboracao de planos de negdécio, bem como a empresa na fase inicial e pro-
curar garantir a consolidagdo e o sucesso do negdcio, reduzindo fragilidades que pos-
sam existir .

Tipo de apoio prestado pela Sol do Ave (EPAT)

o Elaboracao de plano de negécios e dossier de candidatura

e Consultoria e formacdo a medida, realizadas em areas de maior necessidade do
empresario

o Implementacgéo de processos simplificados e atuais de gestédo

o Divulgacéo do negécio promovendo a procura de novos mercados e clientes

o Elaboracao do plano de marketing e sua operacionalizagdo

Contactos

Rua do Pombal, 386, Azurém, 4810-221 Guimaréaes
Telefone: 92 75 01 503

Email: empreendedorismo@soldoave.pt
Cerimoénia Publica de Assinatura de Protocolos



mailto:empreendedorismo@soldoave.pt

Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave

Ao longo do periodo de execugdo do Subprograma 3 do Proder, foram varias as candidaturas apresentadas a Medida 3.1 -
Diversificagdo da economia e criagdo de emprego, mais concretamente a Agéo 3.1.3 - Desenvolvimento de atividades turisticas
e de lazer.

Neste sentido, com 0s apoios previstos, foram criadas diversas unidades de alojamento de turismo em espaco rural no territério
de intervencgdo da Sol do Ave, destacando-se neste edigdo a Casa de Docim. Situada no Concelho de Fafe, esta nova unidade
de turismo em Espaco Rural, resultou da recuperacdo de uma Casa Rural do Séc. XVIIl e da sua area envolvente, em harmonia

com o seu passado, transformando-a num espaco acolhedor, familiar e cultural .

Casa de Docim s da intervencéao

ApoOs a intervencao, a Casa de Docim manteve o edificado, dispondo de 4 quartos e uma suite, com 2 quartos e uma ampla sala,
uma sala de refeicdes e de pequenos almogos, uma cozinha, uma sala de estar, a pequena capela e uma recegédo, para além
dos espacos exteriores que contemplam o jardim, a horta, o pomar, 0s percursos de acesso a casa, geométricos, cobertos por
videiras e ladeados por codornos centendrios, uma piscina para adultos e outra para criancas.

Um elemento diferenciador é o Jardim Urbano, na ruina existente, onde cada hdéspede podera dar largas a sua imaginagéao e
deixar a sua marca, para além do Jardim das Artes, num espago exterior, com esculturas, sendo ainda possivel conhecer a his-

toria do mel, variedades, usos e consumos, através de uma exposi¢cao permanente.

A Casa de Docim, através de toda a sua area envolvente, possibilita aos turistas o contacto com a Natureza, podendo usufruir,

para além dos jardins e da piscina, de uma pequena exploragdo de ervas aromaticas.

Para mais informacdes e/ou reservas, aceda a www.casadedocim.com.

Casa de Docim apés intervengao


http://www.casadedocim.com/

Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave

A Quinta do Minhoto, situada em Fornelos, concelho de Fafe, € mais um exemplo de uma Casa de Campo que veio fomentar o
desenvolvimento do territdrio rural, nomeadamente ao nivel da atividade turistica, impulsionando a criagdo de emprego, através
da criacdo de 2 postos de trabalho.

A Quinta do Minhoto, renascida a partir de uma quinta agricola abandonada e num estado avangado de ruinas, € um empreendi-
mento de animacéo turistica em espaco rural, tendo como ideia central o “Minho”, as suas tradigdes, etnografia, cultura e gastro-

nomia.

“Nascer Minhoto significa ficar para sempre com a retina ligada aos incontaveis tons de verde, as serras e aos rios,
que ao mesmo tempo dividem e unem aldeias, vilas e cidades. E ter nos ouvidos o som poderoso dos tambores e

da musica das concertinas que com a sua alegria contagiante, nos empurra para a danga..."

Quinta do Minhoto antes da intervengéo

Apos a requalificacdo do espaco, a Quinta do Minhoto disp8e de areas distintas, nomeadamente:

- Casa do Minhoto - T2 composto por uma cozinha e copa totalmente equipada, sala de estar e jantar, hall e 2 quartos com cama
de casal e casa de banho privativa.

- Casa do Palheiro - openspace com quarto de casal, cozinha, copa equipada e casa de banho.
- Casa do Fumeiro - T1 composto por uma cozinha, sala de estar e um quarto de casal com casa de banho privativa.

Para além destas comodidades, a Quinta do Minhoto oferece outros espagos, como uma piscina biolégica, a Cozinha da Avo e

Tasca do Alpendre, bem como churrasqueira, terraco, sala de jogos, sala de convivio e parque infantil.

Nestes espacos estao previstas atividades complementares a quem visita a Quinta, nomeadamente: cantares de Reis, matanca
do porco; Entrudo (queima do Pai das Orelheiras), a vida na Quinta; a vessada (lavrar e semear o milho), S. Jodo (Arraial Minho-
to); encontro de Grupos Folcloricos, Feira de Artesanato e produtos da regido, festa do Emigrante (Arraial Minhoto), vindimas e

pisada, desfolhada, queima dos espantalhos, magusto, entre outras.

Para mais informacdes e/ou reservas, aceda a www.quintadominhoto.com.

Quinta do Minhoto apés intervencgao


http://www.quintadominhoto.com/

Projeto Social Angels| Resultados do Concurso de Empreendedorismo

Foram apurados na primeira fase do Concurso de Empreendedorismo Social Angels CUNEUHSU []E PRl
treze projetos, reunindo um total de 20 empreendedores e quatro organizagoes. [MDQEENDEDUHISMU b % 2
A partir do dia 30 de junho, inicia-se um programa de aceleracéo ideias, com o Consul- \IJL ,’l MELLS 3

tor de Startups Alexandre Mendes, onde os projetos serdo impulsionados e trabalhados,

no sentido de se afirmarem efetivamente enquanto negdcios geradores de emprego. Parabéns a estes/as empreendedores/as!

Projeto Social Angels| A voz dos jovens Social Angels na | Mostra de Teatro

O desafio foi langado pelo Projeto Social Angels e os jovens da turma P32 da Escola Secundaria da P6évoa de Lanhoso, sob
orientagdo da Encenadora Maira Ribeiro, responderam fazendo jus ao principio de uma cidadania ativa através de uma peca de

teatro protagonizada, na noite do dia 24 de junho, no &mbito da 12 Mostra de Teatro, no Theatro Club da P6voa de Lanhoso.

As suas vozes ouviram-se! Cada uma das personagens foi espelho dos proprios atores que nessa noite subiram ao palco, fazen-
do eco de um urro que deu a conhecer ao mundo as suas vivéncias na preparacao escolar para vida profissional e, sobretudo,
os seus desafios e dilemas entre uma escolha de percursos profissionais que, muitas vezes, esta entre o “ca”, o seu pais, e o

“la”, mundo fora.

“Urro: diz-se do rugido ou som forte emitido por alguns animais, um berro que pode alcancar lon- =

gas distancias. Mas esta palavra pode perder toda a sua simbologia de forca, se uma simples 24 4

letra lhe for acrescentada, se um simples rétulo lhe for aplicado. Alunos de categoria B, inferiores, JUN

Burros, que veem a sua imagem e o seu futuro posto em causa toda vez que dizem: sou de um 21H30

curso profissional. Este espetaculo é um exercicio de cidadania, € uma tentativa de dar félego ao ikl

urro destes jovens do ensino profissional. A luta na selva do mercado de trabalho para os jovens EEJ]:{)ETZ%O

em Portugal j& é, por si s6, ameacadora. Com a etiqueta do preconceito, podera ser intransponi- e A

vel.” POVOA D LANHOSO
Texto retirado do guido da peca de teatro [B]Urro! : ‘



Palestra| Drogas em debate

Perde-se nos tempos a histéria do consumo de drogas na humanidade. E a discussdo sobre o tema nunca perdeu o lugar. O
que é droga? Existem drogas leves e pesadas? Sair a noite sem beber alcool ndo tem piada? Consumir drogas € crime? E o
café, € uma droga? Porque se consomem drogas?

No passado dia 9 de junho, no &mbito da UFCD Promocao da Salde do curso “Técnico de Multimédia” da Sol do Ave, os alunos
participaram num debate dinamizado pela coordenadora do Projeto IN-Ruas, Rita Aires, sobre a tematica das substancias psi-
coativas, os seus diferentes usos, prazeres, riscos e contraindicagdes associados, bem como mitos e “verdades relativas” sobre

0 assunto.

Como qualquer discusséo sobre um assunto complexo, as respostas faceis dissiparam-se e das perguntas surgiram novas per-

guntas. E se “a duvida é o principio da sabedoria” (Aristételes), entdo estamos no caminho certo!

Drogas em debate

Diagnoéstico de necessidades formativas

Através da nossa pagina de Internet, em www.soldoave.pt, podera preencher o questionario de necessidades formativas, que
tem como objetivo registar os interesses e necessidades formativas do publico que frequenta/ pretende frequentar acdes de for-

magcéao na Sol do Ave.

Participe, a sua opinido é, para nos, fundamental!

' 4

207
Procura formacao:

clique aqui



http://www.soldoave.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=595&Itemid=272
http://www.soldoave.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=595&Itemid=272

InOut-E5G| Férias de veréao

Chegadas as férias de verdo, o Projeto InOut-E5G preparou um vasto leque de atividades para

dinamizar com as criangas e jovens do Bairro da Cumieira.

Neste periodo, e de acordo com as medidas de intervencdo do projeto, estdo previstas ativida-

des de ambito desportivo, bem como outras de cariz sociocultural e sessdes de sensibilizagao,

sobre diversos temas de interesse para 0s jovens.

InOut-E5G| Visita ao Canil Municipal de Fafe

No passado dia 15 de junho, os participantes do Projeto InOut-E5G visitaram o Canil Municipal de Fafe, no ambito da atividade
”A descoberta de Fafe”, que preveé visitas a organizagdes da comunidade, para conhecer a sua miss&o e funcionamento.

Neste canil, foi possivel, a todos, o contacto com 0s animais que |4 se encontram, bem como conhecer todo o funcionamento

daquela instituicdo, sensibilizando-os para o tema do abandono dos animais.

Canil Municipal de Fafe

InOut-E5G| Oficina das profissfes

Profissao: Enfermeira. Mas, o que &, afinal, ser enfermeiro/a?

Foi a resposta a esta questdo que a Enfermeira Ana se debrugou, perante um grupo de jovens do Projeto InOut-E5G, no ambito

da atividade intitulada “Oficina das profissdes”, dedicada, no dia 16 de junho, a area profissional de enfermagem.

Neste momento de partilha, os jovens conheceram, na primeira pessoa, a profissao de Enfermeiro/a, através da explicacédo das

suas fungdes e responsabilidades, evidenciadas nas experiéncias concretas que marcam a vida profissional da Enfermeira Ana.

Oficina das profissdes| Enfermeiro/a




InOut-E5G| Torneio de futsal

Promover a inclusédo social através do desporto foi o objetivo da atividade “Tempo de Mexer”, que teve por base um torneio de
futsal, organizado pelo Projeto InOut-E5G em parceria com a Sport4all, decorrido no Pavilhdo do Grupo Nun’Alvares, entidade

gue integra o consorcio deste projeto.

Organizados numa equipa, os jovens do Projeto InOut-E5G tiveram a oportunidade de defrontar mais trés equipas, fomentado a
pratica desportiva e o espirito de grupo.

Paterres N INTERMARCHE

RESTALRANE

Torneio de futsal

InOut-E5G| Visita a CERCIFAF

“A descoberta de Fafe: visitas a organizagées da comunidade para conhecer a sua missdo e o seu funcionamento” é uma ativi-

dade do plano de férias de verdo, que proporciona, aos jovens do InOut-E5G, a visita a vérias organiza¢des do concelho, com o
objetivo de suscitar o seu espirito civico em torno de causas e interesses comuns a sociedade.

No passado dia 22 de junho, estes jovens tiveram a oportunidade de conhecer a CERCIFAF — Cooperativa de Educacgéo e Rea-
bilitacdo das Criangas Inadaptadas de Fafe, contactando com os utentes daquela instituicdo, bem como de visitar as instalacdes,

com destaque para o Centro de Formagéo e Emprego.

Esta experiéncia trouxe aos jovens do InOut-E5G um novo olhar sobre a tematica da deficiéncia, tornando-os mais abertos e

sensiveis a mesma.

Instalacdes da CERCIFAF



InOut-E5G| Casas do Ermo

Os jovens do projeto InOut-E5G visitaram a Casa de Campo “Casas do Ermo”, no dmbito da atividade “Experiéncias Partilha-
das”, com o objetivo de contactar empresas e/ou empreendedores que os aproximem da vida ativa e possam constituir uma refe-

réncia para as suas futuras escolhas profissionais.

Nesta Casa de Campo, projeto financiado no ambito do Subprograma 3 do Proder — Vale do Ave, gerido pela Sol do Ave, foi
possivel a todos os jovens, para além da visita ao empreendimento, conhecerem de perto as ervas aromaticas la produzidas,

exemplo de que é a erva-cidreira, bem como todo o seu processo de secagem.

Agradecemos toda a disponibilidade do Dr. Miguel, proprietario das Casas do Ermo, ndo podendo deixar de congratular o Presi-

dente da Junta de Freguesia de ArGes Santa Cristina, Manuel Nobre, por todo a apoio manifestado, através do transporte dos

NOSSOS jovens.

InOut-E5G| N&o ao bullying

“Bullying € um anglicismo utilizado para descrever atos de violéncia fisica ou psicoldgica, intencionais e repetidos, praticados por
um individuo ou grupo de individuos, causando dor e angustia e sendo executadas dentro de uma relacéo desigual de poder.

O bullying é um problema mundial, sendo que a agressao fisica ou moral repetitiva deixa marcas para o resto da vida na pessoa

atingida.” (in Wikipédia)

Este foi o tema que a Guarda Nacional Republicana debateu com os jovens do Projeto InOut-E5G, numa sessdo muito interven-

tiva e participada, de modo a sensibiliza-los e informa-los acerca desta problematica que tem marcado a nossa sociedade atual.

Sessdao| Nao ao bullying



http://www.casasdoermo.com

InOut-E5G| Visita a Feira Afonsina

Mais de 300 mil pessoas reviveram o passado em Guimaraes, na Feira Afonsina, evento no qual os jovens do Projeto InOut-E5G

também marcaram presenga, no ambito das atividades das férias de verao.

Foi evidente o entusiasmo de todos, através da percecdo das tradi¢Ges, usos e costumes deste tempo da nossa Historia, por

altura do ano 1128.

Os jovens tiveram ainda a oportunidade de fazer tiro ao alvo, realizar jogos e apoiar 0s artesdos na confecdo de cotas de malha,

uma protecao utilizada pelos guerreiros medievais.
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InOut-E5G| IT Essentials 5.0

O Projeto InOut-E5G deu inicio, no passado dia 5 de junho, a um curso IT Essentials 5.0, Cisco Networking Academy, nas suas

instalagdes.

Composto por 13 formandos e através da modalidade B-learning, este curso tem como principal objetivo preparar os formandos
para um nivel de entrada na area de Tecnologias de Informacao (TI), numa variedade de ambientes de trabalho, nomeadamente

ambientes corporativos, ambientes de trabalho remoto e configuragdes com interagéo do cliente limitada.

Skills for today.
Skills for life:




Projeto InOut-E5G no Facebook

Siga o Projeto InOut-E5G no Facebook

https://www.facebook.com/inout.soldoave

Formacéo Sol do Ave no Facebook

Siga a atividade da formacao da Sol do Ave no Facebook Y (R & . ’
- - + Qualficag3o e FormacBo

* Deservolvimento Rural
https://www.facebook.com/profile.php? f o . Q"D oimento Socl

id=100009214880159&/ref=ts : - et
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Projeto Social Angels no Facebook

Siga o Projeto Social Angels no Facebook V—‘ @ BRONIO v O Boresiien O
SUCIAL ANEELS CIDADANIA ATIVA grants < O e

hitps:.//www.facebook.com/ COMUNIDADE EMPREENDEDORA @
comunidade.empreendedora.socialangels
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