
NEWSLETTER#8  

Empreendedorismo 
Desde 2006 que a Sol do Ave reforçou a sua atividade na área do Empreendedoris-

mo, com um elevado crescimento nos últimos anos, constituindo, no presente, um 

eixo central de atuação. 

O apoio à criação do próprio emprego e projetos de investimento, nomeadamente ao 

nível da informação sobre os programas de apoio e incentivos, avaliação das ideias 

de negócio, apoio técnico na elaboração do plano de negócios e encaminhamento 

dos projetos para programas de financiamento, são os serviços prestados por técni-

cos especializados ao nível do empreendedorismo. 

A crescente procura por parte da população, seja do concelho de Guimarães, seja 

entre os demais 7 concelhos que integram a NUT III Ave, reflete-se nas 186 empre-

sas criadas, desde 2006 até à atualidade, 35 das quais apenas no ano de 2015, 

gerando um total de 197 postos de trabalho. 

Sol do Ave -  Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave 

 

 

 

 

 

 

 

Quanto ao setor de atividade das empresas criadas, destacam-se: 

 

  

 

 

 

Vários foram os programas de financiamento/ apoio que estiveram na base da cria-

ção destas empresas, em articulação com diversas organizações, tais como o Institu-

to de Emprego e Formação Profissional (IEFP), através do Invest+, MicroInvest, ILE e 

prestações de desemprego; Associação Nacional de Direito ao Crédito, Instituições 

Bancárias e Finicia, programa gerido pela Câmara Municipal de Guimarães. 

No ano de 2015, é possível aos jovens desempregados recorrerem a um novo pro-

grama de financiamento, o Investe Jovem, medida de apoio promovida pelo IEFP, 

que tem como objetivo incentivar o empreendedorismo jovem e promover a criação 

de emprego e o crescimento económico, através de apoio financeiro ao investimento, 

apoio financeiro à criação do próprio emprego, bem como apoio técnico. 

Através desta medida, já foram submetidas 8 candidaturas, a aguardar aprovação, 

das quais 3 na área dos serviços, 4 no comércio e 1 direcionada para o turismo.  

  Empresas criadas 

Setores de atividade De 2006 a 2014 2015 

Comércio 78 18 

Serviços 67 15 

Indústrias 4 1 

Agricultura 2 1 
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Nº de empresas apoiadas

Algumas das empresas 

apoiadas: 

Aviário do Formal| Santa Eufémia de Prazins 

Meu Super| Moreira de Cónegos 

Estufas Tiago Lemos| Airão S. João 

Métrica| Ronfe 



Projeto Social Angels| Meeting em Taíde 

Teve lugar, no dia 21 de maio, mais um Social Angels Meeting, na Junta de Freguesia de 

Taíde, reunindo empreendedores, empresários e diversas entidades à conversa em torno 

de um objetivo comum: a construção de um território mais empreendedor!  

Em discussão estiveram temas como os recursos do território, atitude empreendedora, 

programas de financiamento, elaboração de planos de negócios, inovação, com espaço 

ainda para a partilha informal de ideias de negócio e contributos para aperfeiçoar aquelas 

que se encontram em fase de maturação.  

O Projeto Social Angels é promovido pela Sol do Ave em parceria com o Município da 

Póvoa de Lanhoso e enquadra-se no Programa Cidadania Ativa, domínio de atuação D – 

Apoio à empregabilidade e inclusão dos jovens, da Fundação Calouste Gulbenkian, enti-

dade gestora do Mecanismo Financeiro do Espaço Económico Europeu (EEA Grants), 

através do financiamento da Noruega, Islândia e Liechtenstein. 

Renovámos, no dia 28 de maio, o desafio aos jovens para a sua participação no concurso 

de empreendedorismo, em mais um momento de trabalho que serviu também para o 

esclarecimento de dúvidas sobre esta iniciativa Social Angels. 

A sessão foi dinamizada, na Casa da Botica, pelo Consultor de Startups, Alexandre Men-

des, que deu aos jovens presentes o seu testemunho enquanto empreendedor num qua-

dro de identificação e exploração de oportunidades que muitas vezes estão ao nosso 

lado. 

Social Angels Meeting 

Concurso de Empreendedorismo Social Angels| Desafios e Dúvidas 

Concurso de Empreendedorismo Social Angels| Oportunidades e desafios 



Projeto Social Angels| Mais um Social Angels Meeting catalisador de energias 

Realizou-se, no dia 28 de maio, mais um momento catalisador de sinergias entre empreendedores e diversas organizações 

envolvidas que debateram aspetos inerentes à emergência e desenvolvimento de projetos de empreendedorismo. 

Contou com a presença da Dra. Mafalda Cabral, Administradora da Sol do Ave e Coordenadora da Área de Desenvolvimento 

Rural desta entidade, que participou ativamente neste debate e ouviu os contributos dos empreendedores para a elaboração da 

Estratégia de Desenvolvimento Local para o Território do Ave a candidatar à 2ª fase do  Desenvolvimento Local de Base Comu-

nitária Rural (DLBC). 

Apreciação ao Projeto Social Angels 

Social Angels Meeting 

Projeto Social Angels| Regresso ao Mercado Empreendedor 

No Mercado Empreendedor, que decorreu no mês de abril, os jovens da Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso surpreende-

ram as organizações presentes com a sua criatividade e espírito empreendedor. 

Voltámos à escola para ouvir a sua opinião sobre aquilo que aconteceu e, sobretudo, para com eles perspetivar novos desenvol-

vimentos. 

Dados já os primeiros passos neste caminho do empreendedorismo, que consideram ter sido muito positivo, a vontade de dar 

continuidade às suas ideias foi unânime.  

Jovens da Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso   



Desenvolvimento Local de Base Comunitária 

Por deliberação da Comissão de Avaliação do processo de pré-qualificação de candidaturas ao Desenvol-

vimento Local de Base Comunitária (DLBC), o GAL Rural Sol do Ave viu a sua candidatura DLBC Rural 

“qualificada para a 2.ª fase do concurso”. 

O GAL Rural Sol do Ave é constituído por 67 entidades parceiras, públicas e privadas, representativas de 

vários setores de atividade e dos concelhos que constituem o território de intervenção. 

O DLBC Rural terá uma intervenção nos concelhos de Fafe, Guimarães, Póvoa de Lanhoso, Vieira do 

Minho, Vila Nova de Famalicão e Vizela, integrados na NUT III Ave, abrangendo um total de 92 fregue-

sias, às quais corresponde uma população total de 147 695 habitantes. 

Estratégia de Desenvolvimento Local 

O GAL Rural Sol do Ave está já a trabalhar para a 2.ª fase do concurso no âmbito do DLBC Rural, que visa a implementação de 

uma estratégia de desenvolvimento local para o território de intervenção. 

Através de www.soldoave.pt, poderá participar na elaboração da estratégia de desenvolvimento local. Dê o seu contributo!  

Intenção de investimento 

Através da nossa página de Internet, em www.soldoave.pt, poderá preencher o questionário de intenção de investimento, com a 

sua ideia de negócio, a implementar no âmbito do DLBC Rural, gerido pelo GAL Rural Sol do Ave. 

Contribua para o desenvolvimento do território rural. 

http://www.soldoave.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=534
http://www.soldoave.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=487&Itemid=259


Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave 

No âmbito do Subprograma 3 do Proder, a medida 3.2 - Melhoria da qualidade vida, Ação 3.2.2 - Serviços Básicos para a popu-

lação rural, tem como objetivo “aumentar a acessibilidade a serviços básicos, que constituem um elemento essencial na equipa-

ração dos níveis de vida e na integração social das populações”. 

Os territórios rurais apontam para maiores dificuldades de acesso da população a serviços básico, taxas de envelhecimento 

mais elevadas e baixa densidade demográfica, evidenciando carências e denotando fragilidades, fatores que dificultam a quali-

dade de vida da população. 

Através desta medida é possível potenciar a qualificação do território rural, contribuindo para reduzir as desigualdades da popu-

lação e dos territórios e promover a coesão social. 

Destacamos, nesta edição, o Centro de Cultura e Convívio de Armil, em Fafe, que, promovido pela Fábrica da Igreja de Armil, 

apresentou o seu projeto ao Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, gerido pela Sol do Ave. Este Centro pretende dotar a fre-

guesia de Armil e freguesias limítrofes de um equipamento cultural e de lazer, flexível e adaptado às diferentes necessidades, 

permitindo à população a participação em diversas atividades recreativas e culturais. 

Centro de Cultura e Convívio de Armil 

Este Centro, está apetrechado com uma sala de informática, uma sala de motricidade e dança, uma sala de artesanato, uma 

biblioteca e ainda uma sala que contemplará vários artefactos de arte sacra, que funcionará como um espaço de mostra  do 

património que Armil possui. 

O Centro de Cultura e Convívio de Armil dispõe de um conjunto de atividades diferenciador e destinado a todas as gerações, de 

modo a atingir os objetivos inicialmente traçados, nomeadamente:   

 contribuir para a melhoria da qualidade de vida da população de Armil;  

 criar condições que permitam preservar e incentivar as relações intrafamiliares;  

 Proporcionar atividades lúdico-educativas nos domínios da expressão plástica, comunicação, multimédia e de convívio e tem-

pos livres de crianças e jovens;  

 Implementar atividades que minimizem o isolamento da população sénior;  

 Fomentar encontros inter-geracionais;  

 Desenvolver ações de formação e atividades formativas para crianças e jovens em domínios como os das novas tecnologias; 

 Promover iniciativas que contribuam para o desenvolvimento socioeducativo, cultural e valorização pessoal de crianças e 

jovens, com resposta de integração social, viabilizadora do combate e prevenção de situações de exclusão.        



Conferência| A escola do futuro, quando o futuro é já hoje 

Realizou-se, no passado dia 29 de maio, na Black Box da Plataforma das Artes e da Criatividade, em Guimarães, a Conferência 

“A escola do futuro, quando o futuro é já hoje”, promovida pela Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ), onde Bruno 

Santos, em representação dos alunos dos Cursos de Aprendizagem da Sol do Ave, fez a sua intervenção, no painel destinado 

aos jovens do ensino secundário “Educação e Cidadania: a escola na 1.ª pessoa”. 

Jovens do ensino secundário 

Grupo de formandos 

Prova de avaliação final| Técnico/a de Vendas 

Realizou-se, nos passados dias 27, 28 e 29 de maio, a Prova de Avaliação Final (PAF) do curso de Técnico/a de Vendas. 

Este curso decorreu na Sol do Ave, entre Janeiro de 2013 e Maio de 2015, no âmbito do Programa Operacional Potencial Huma-

no, Tipologia 1.1. Sistema de Aprendizagem. 

Durante a realização desta PAF, os 12 formandos finalistas prestaram, perante um júri, provas com as quais demonstraram os 

conhecimentos adquiridos na área do comércio. 

Foi possível verificar o enorme empenho dos formandos para que tudo corresse da melhor forma e assim fosse possível a con-

clusão, com sucesso, do curso de Técnico/a de Vendas. 



Sistema de Aprendizagem| Inscrições abertas 

A Sol do Ave tem inscrições abertas para cursos, no âmbito do Sistema de Aprendizagem, de Técnico/a de Eletrónica e Teleco-

municações, Técnico/a de Instalações Elétricas, Técnico/a de Multimédia e Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural, com início 

agendado para os dias 10 e 14 de setembro. 

Inscreva-se em www.soldoave.pt, ou nos nossos serviços administrativos, na Rua do Pombal, 389, Azurém, Guimarães.  

Cartaz 

          Sessão Internet Segura 

A Sol do Ave, através do Projeto IN-Ruas e em representação da Rede R3 - Riscos Reduzidos em Rede, esteve presente no 

Fórum “Espaços de abrigo, espaços de consumo: ausências e emergências”, com a responsabilidade de moderar a mesa sob a 

temática "Espaços de Consumo", evento organizado pela APDES - Agência Piaget para o Desenvolvimento, tendo decorrido no 

Tribunal da Relação do Porto. 

Realizaram-se, nos passados dias 26 e 28 de maio, quatro sessões de Internet Segura, aos alu-

nos do 5.º e 8.º ano de escolaridade, que frequentam o Agrupamento de Escolas Santos Simões. 

Estas sessões são promovidas pela Comissão de Proteção de Crianças e Jovens, em articulação 

com a Sol do Ave e Polícia de Segurança Pública de Guimarães, com o objetivo de sensibilizar e 

prevenir, os jovens, para os perigos da Internet. 

“Espaços de Abrigo, espaços de consumo: ausências e emergências” 

Internet Segura 

Fórum| Espaços de abrigo, espaços de consumo: ausências e emergências 

http://www.soldoave.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=394&Itemid=192


Projeto InOut-E5G no Facebook 

Siga o Projeto InOut-E5G no Facebook 

 Contacte-nos   Siga-nos 

https://www.facebook.com/soldoave.1993 

Projeto Social Angels no Facebook 

Siga o Projeto Social Angels no Facebook 

Formação Sol do Ave no Facebook 

https://www.facebook.com/inout.soldoave 

Siga a atividade da formação da Sol do Ave no Facebook 

https://www.facebook.com/profile.php?

id=100009214880159&fref=ts 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /

comunidade.empreendedora.socialangels 

https://www.facebook.com/soldoave.1993?ref=hl
https://www.facebook.com/inout.soldoave?fref=ts
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009214880159&fref=ts
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009214880159&fref=ts
https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels
https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels

