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Parques de lazer  
A Sol do Ave, gestora do Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, durante o período de execução 2007-2013, apoiou inúmeros 

projetos na área da preservação, recuperação e valorização de recursos naturais, nomeadamente a criação de parques de lazer 

e praias fluviais, nos Concelho de Vieira de Minho e Fafe, integrados na medida 3.2. Melhoria da Qualidade de Vida, ação 3.2.1. 

Conservação e Valorização do Património Rural.  

Sol do Ave -  Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave 

Área de lazer do Poço das Traves 

A área de lazer do  Poço das Traves, situada em Ruivães, Vieira do Minho, foi um projeto imple-

mentado pela União de Freguesias de Ruivães e Campos, com o objetivo de preservar o patri-

mónio ambiental existente no concelho, bem como requalificar um espaço público muito procura-

do pela população.  

Para além da criação de um espaço de lazer com áreas de piqueniques, dotadas de casa de 

banho e churrasqueiras, foram recuperados os moinhos, proporcionado visitas guiadas e ativida-

des pedagógicas. Área de Lazer do Poço das Traves 

Zona de lazer da Ribeira da Lama 

Situada na freguesia de Rossas, Vieira do Minho, a zona de lazer da Ribeira da Lama, projeto 

desenvolvido pelo Município de Vieira do Minho, teve como intuito a requalificação daquela zona, 

de modo a criar condições de utilização e fruição acessível a toda a população.  

O concelho de Vieira do Minho é dotado de uma grande riqueza ambiental, tornando-se impres-

cindível a sua preservação e a criação de infraestruturas de apoio, permitindo o desenvolvimento 

de atividades turísticas ligadas à natureza.  

Parque Rural de Cepães e Fareja 

O Parque Rural de Cepães e Fareja, situado em Cepães, Fafe, foi um projeto implementado pela 

União de Freguesias de Cepães e Fareja, com o objetivo de criar um espaço público que permita 

à população o contacto com a natureza, através da criação de infraestruturas de lazer.  

O projeto prevê a dinamização de um conjunto de atividades ligadas à educação ambiental e 

cultural, complementando as já existentes na freguesia e no concelho. 

Praia fluvial de Golães - Calvelos 

A praia fluvial de Golães - Calvelos, situa-se na freguesia de Golães, em Fafe, sendo um projeto 

promovido pelo Município de Fafe, com vista à criação de uma zona de lazer acessível a toda a 

população. 

Está situada junto à margem do Rio Vizela e comporta dois espaços distintos, a área de  piqueni-

ques, com espaço para a prática de atividades lúdicas, jogos e locais de contemplação, bem 

como infraestruturas destinados a banhos, apoiadas por balneários, instalações sanitárias e bar. 

Zona de Lazer da Ribeira da Lama 

Parque Rural de Cepães e Fareja 

Praia de fluvial de Golães - Calvelos 



Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo 

Através do Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo, a Sol do Ave tem vin-

do a apoiar a criação e o desenvolvimento de empresas, tanto no concelho de Guima-

rães, como noutros concelhos da NUT III Ave, prestando informações/ esclarecimentos 

sobre os programas de apoio e incentivos à criação do próprio emprego/ projetos de 

investimento, avaliação das ideias de negócio, apoio técnico na elaboração do plano de 

negócios, bem como encaminhamento dos projetos para programas de financiamento. 

Exemplo disso são as estufas Tiago Lemos, localizadas em Airão S. João, que, com o 

apoio da Sol do Ave, foi possível ao seu proprietário, que se encontrava em situação de 

desemprego, criar o seu negócio, projeto apoiado no âmbito do Programa Invest+, pro-

movido pelo Instituto de Emprego e Formação Profissional, em parceria com várias insti-

tuições bancárias. 

Com uma vasta experiência nesta área, Tiago Lemos, iniciou este ofício nas férias de verão, dando apoio a familiares em estu-

fas. Assim que concluiu os estudos, iniciou a sua atividade nessas mesmas estufas, vendo mais tarde, nesta área, uma oportuni-

dade de negócio. 

Este projeto contemplou um investimento de aproximadamente  65 000,00 €, capital necessário para restaurar as estufas, bem 

como adquirir máquinas de apoio à atividade.  

Com três meses de atividade, podemos encontrar plantações de tomate, feijão verde e alface ao ar livre, havendo uma variação 

no inverno, através da plantação de couve coração e couve lombarda. 

Estando estimadas duas colheitas no verão e uma no inverno, o que perfaz aproximadamente 180 toneladas de tomate e 24 

toneladas de feijão ao ano, o proprietário, aquando da colheita destes produtos, recorre a trabalho em part-time, os quais apoiam 

os dois funcionários já vinculados à empresa, aquando da sua constituição.  

Estufas Tiago Lemos 

Plantações das Estufas Tiago Lemos 



Projeto Social Angels| Concurso de Empreendedorismo 

O Projeto Social Angels lançou, no dia 23 de abril, um Concurso de Empreendedorismo, no Concelho da Póvoa de Lanhoso, 

com o objetivo de estimular a atitude empreendedora no território e suscitar a emergência de negócios inovadores que deem 

origem à criação de novos postos de trabalho qualificado. 

Podem candidatar-se pessoas singulares, individualmente ou em grupo, com uma ideia empreendedora que se enquadre nestes 

objetivos, que beneficiarão de um programa de aceleração de ideias dinamizado por um profissional com experiência neste 

âmbito, onde terão a oportunidade de estruturar e maturar as suas ideias para posterior implementação. 

O período de candidaturas decorre entre 23 de abril e 14 de junho de 2015.   

Mais informações sobre o concurso, poderão ser obtidas através dos sites www.soldoave.pt ou www.mun-planhoso.pt, onde 

constam o regulamento e o formulário eletrónico para submissão das candidaturas. 

O Projeto Social Angels é promovido pela Sol do Ave em parceria com o Município da Póvoa de Lanhoso e enquadra-se no Pro-

grama Cidadania Ativa, domínio de atuação D – Apoio à empregabilidade e inclusão dos jovens, da Fundação Calouste Gulben-

kian, entidade gestora do Mecanismo Financeiro do Espaço Económico Europeu (EEA Grants). 

Concurso de Empreendedorismo Social Angels 

http://www.soldoave.pt
http://www.mun-planhoso.pt/


Projeto Social Angels| Comunidade Empreendedora 

A Comunidade Empreendedora Social Angels reuniu-se, no dia 23 de abril, na Junta de Freguesia de Taíde, Póvoa de Lanhoso, 

para uma sessão de trabalho em torno da exploração e debate de oportunidades de negócio no território. 

O desafio lançado pelo Projeto Social Angels a múltiplos agentes do território teve uma elevada recetividade, tendo contado com 

a presença de reconhecidos empresários e de outras entidades, como a Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso, o Grupo Des-

portivo Porto d’Ave, a Junta de Freguesia de Taíde e empreendedores com diversas ideias de negócio. 

Este momento de trabalho, dinamizado pelo Dr. António Batista, foi marcado pelo interesse e participação no debate instalado, 

nomeadamente entre os mais jovens que querem concretizar as suas ideias de negócio e os empresários que, face à sua expe-

riência e conhecimento do território, lançaram no grupo as mais diversas sugestões para aprofundamento dessas ideias. Fica-

ram os contributos efetivos e a vontade de continuar a trabalhar em conjunto no futuro! A próxima sessão de trabalho desta 

comunidade empreendedora está já agendada para o próximo dia 21 de maio. 

Esta reunião de trabalho com a Comunidade Empreendedora constituiu o momento de lançamento do Concurso de Empreende-

dorismo Social Angels, que visa estimular a atitude empreendedora no território e suscitar a emergência de negócios inovadores 

que contribuam para a empregabilidade jovem. 

Comunidade Empreendedora Social Angels 

Abertura da sessão de trabalho 



Projeto Social Angels| Comunidade Empreendedora: setor agroflorestal 

A Comunidade Empreendedora Social Angels reuniu-se, no passado dia 30 de abril, na Póvoa de Lanhoso, com um grupo de 

empresários e empreendedores do setor agroflorestal. O objetivo a que se propunha foi plenamente cumprido com a partilha de 

experiências e aprendizagens, e networking, que promoveu desde logo uma aproximação entre os intervenientes.  

O próximo encontro sob a temática agroflorestal ficou agendado para o dia 28 de maio pelas 18h, no Espaço Jovem. 

Grupo de empresários e empreendedores do setor agroflorestal 

Comunidade Empreendedora Social Angels 



Projeto Social Angels| Mercado Empreendedor 

Jovens, emprego, empreendedorismo, ideias de negócio, serviços, produtos, investidores e uma moeda singular, o La Fonte. 

Elementos que marcaram o Mercado Empreendedor, realizado no dia 30 de abril, na Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso 

com os alunos do ensino profissional, jovens que, de acordo com o lema que criaram para presidir à organização desta iniciativa, 

querem empreender e também eles mudar a História. 

No Mercado Empreendedor os jovens deram a conhecer, em primeira instância, essas ideias perante um grupo de convidados 

que investiram os seus valiosos La Fonte nos negócios mais promissores. O ambiente pautou-se pelo entusiasmo em torno de 

ideias que podem vir efetivamente a constituir para alguns jovens o ponto de partida para uma possível integração no mercado 

de trabalho. 

Esta iniciativa insere-se no Projeto Social Angels que pretende promover a empregabilidade dos jovens através da promoção do 

empreendedorismo. 

Cartaz elaborado pelos jovens 

Mercado Empreendedor 

Mercado Empreendedor| Moeda La Fonte criada pelos jovens 



InOut-E5G| Férias da Páscoa 

Foi promovida uma visita a uma serralharia e a uma carpintaria da cidade de Fafe, com o intuito de aproximar os participantes ao 

mercado de trabalho, conhecendo estes ofícios e suscitando entre eles o espírito de trabalho. 

Tiveram ainda aí a oportunidade de construir um conjunto de malhas tradicionais e tabuleiros de xadrez, que foram concluídos, 

numa fase posterior, nas instalações do projeto. 

Esta foi uma atividade muito enriquecedora para todos, uma vez que foi possível a aprendizagem e participação em todo o pro-

cesso de construção daqueles jogos tradicionais. 

O projeto InOut-E5G promoveu, durante as férias da Páscoa, um conjunto de atividades para todos 

os participantes do projeto. 

Para além das já habituais atividades desportivas, como o futebol, o basquetebol, o voleibol e jogos 

tradicionais, que o projeto assegura nas interrupções letivas, houve lugar à “Caça ao Ovo”, a convite 

de uma Associação de Fafe, a Sport4All, realizada no parque da Cidade de Fafe. 

Jogos tradicionais 

          Museu da Mota Antiga                                                      Polo Interpretativo Professor Carlos Teixeira                                                                         Aldeia de Agra 

Bombeiros Voluntários de Fafe 

A visita ao quartel dos Bombeiros Voluntários de Fafe foi um dos pontos altos das férias, atividade muito apreciada por todos os 

jovens, proporcionando um momento de reflexão e informação sobre a importância do trabalho desenvolvido pela corporação 

em prol da população. Aqui, foi possível contactarem com vários bombeiros, viaturas e material técnico. 

Grupo de participantes 

Outra atividade bastante apreciada pelos jovens foi a visita a Vieira do Minho, onde conheceram o Museu da Mota Antiga, o Polo 

Interpretativo Professor Carlos Teixeira, projeto financiado no âmbito do Subprograma 3 do Proder, gerido pela Sol do Ave, bem 

como a Aldeia de Agra, classificada como Aldeia de Portugal.  

As férias contemplaram ainda uma ida ao Teatro Cinema de Fafe, para assistirem à peça infantil 

“Todos os patinhos”, apresentada pela Companhia de Teatro Espanhola Baychimo, que se encontra-

va na cidade para participar no II Encontro Pedagógico do Teatro para a Infância e Juventude. 

Teatro Cinema de Fafe| Peça infantil “Todos os Patinhos” 



Projeto InOut-E5G no Facebook 

Siga o Projeto InOut-E5G no Facebook 

 Contacte-nos   Siga-nos 

https://www.facebook.com/soldoave.1993 

Projeto Social Angels no Facebook 

Siga o Projeto Social Angels no Facebook 

Formação Sol do Ave no Facebook 

https://www.facebook.com/inout.soldoave 

Siga a atividade da formação da Sol do Ave no Facebook 

https://www.facebook.com/profile.php?

id=100009214880159&fref=ts 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /

comunidade.empreendedora.socialangels 

https://www.facebook.com/soldoave.1993?ref=hl
https://www.facebook.com/inout.soldoave?fref=ts
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009214880159&fref=ts
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009214880159&fref=ts
https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels
https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels

