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Sol do Ave - Associacao para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave

Gabinete de Insercao Profissional

Desde 2009 que a Sol do Ave tem em funcionamento o seu Gabinete de Insercéo
Profissional (GIP) nas instalagbes da Unido de Freguesias de Conde S. Martinho e
Gandarela, abrangendo também as freguesias de Nespereira e Serzedelo.

Esta estrutura de apoio ao emprego é cofinanciada pelo Instituto de Emprego e For-
magéo Profissional (IEFP) e tem como objetivo o desenvolvimento de atividades que
contribuam para a insergdo ou reinsergao profissional de pessoas em situagao de
desemprego.

O GIP oferece-lhes os seguintes servigos:

- Informagbes sobre emprego, formagéao profissional e estagios

- Apoio na procura ativa de emprego, nomeadamente através da elaboracédo de car-
tas de apresentagdo, curriculum vitae e apoio na preparagédo para entrevistas de
emprego

- Divulgacédo e encaminhamento para ofertas de emprego

- Apoio na criagdo do proprio emprego/ microempresas, em articulagdo com o Gabi-
nete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo da Sol do Ave

Por outro lado, as entidades empregadoras também podem usufruir dos servigcos

desta estrutura, através de:

- Apoio no recrutamento de recursos humanos

- Informagéo sobre medidas de apoio a contratagéo

- Apoio gratuito na elaboragao de candidaturas

Desde janeiro de 2015 que o GIP descentralizou a sua atividade no territério de

influéncia, sempre numa perspetiva de proximidade com as pessoas, com atendi-

mento nas respetivas juntas de freguesia.

Neste sentido, o horario de funcionamento é o seguinte:

- Segunda-feira: das 9h as 13h e das 14h as 17h - Conde

- Terga-feira: encerrado

- Quarta-feira: das 9h30 as 12h30 - Nespereira, das 14h as 17h - Conde

- Quinta-feira: das 9h as 12h30 - Serzedelo, das 14h as 17h - Conde

- Sexta-feira: 9h as 13h - Conde, das 14h as 17 - Instalagdes da Sol do Ave

Contactos:

966 054 977/ gip@soldoave.pt

Atividades da Sol do Ave na
promogao do emprego e
empreendedorismo :

- 1993 - colaboragao na criagdo de um
Clube de Emprego em Guimaraes

- 1995 a 2002 - dinamizagédo da Rede
de Clubes de Emprego do Vale do Ave

- 2000 - dinamizacdo do Gabinete de
Apoio ao Emprego e Formagao Profis-
sional (Programa de Reabilitagao
Urbana)

- 2000 a 2007 - dinamizagao da rede de
UNIVAS do Vale do Ave

- 2001 a 2005 - entidade promotora da
medida Vida-Emprego

- 2006 a 2010 - dinamizagdo do Gabine-
te Movel de Apoio ao Emprego e
Empreendedorismo, Projeto Despertar

- 2008 a 2010 - dinamizagdo do Gabine-
te de Apoio ao Emprego e Empreende-
dorismo, nos concelhos da Trofa,
Pévoa de Lanhoso, Santo Tirso e Fafe,
através do Projeto Territérios_IN

- 2009 a atualidade - entidade promoto-
ra do GIP

- 2011 a 2013 - dinamizagdo do Gabine-
te de Empreendedorismo, nos conce-
lhos da Pdévoa de Lanhoso e Fafe,
através do Projeto Territérios_IN

- 2012 a 2013 - entidade executora do
Eixo 1 - Emprego, Formacao e Qualifi-
cacgao do Projeto “Arca Social”

- 2012 a atualidade - dinamizagdo do
Gabinete de Apoio ao Emprego e
Empreendedorismo, na Sol do Ave

- 2014 a atualidade - entidade promoto-
ra do Projeto Social Angels, no conce-
Iho da Pévoa de Lanhoso, na promo-
¢ao do emprego jovem

GABINETE DE INSERGAC
PROFISSIONAL

Em parceria com o ).( IEFP
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Coldéquio| Os varios caminhos da Inclusao

Realizou-se no dia 6 de margo de 2015, no Salao Nobre da Junta de Freguesia de Polvoreira, um coldquio intitulado “Os varios
caminhos da Inclusdo”, organizado pelo Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social/ Protocolo RSI do Centro Social da

Paroquia de Polvoreira, com o apoio da Sol do Ave, do Centro de Emprego do Médio Ave e da Seguranga Social.

Este coléquio, que teve como moderadora a Diretora do Departamento de Formagéo, Qualificagdo e Desenvolvimento Social da
Sol do Ave, Marta Coutada, contou com trés painéis distintos, dando a conhecer os varios caminhos para a inclusdo e para a

empregabilidade.

Assim, no primeiro painel foi apresentado/ divulgado o Gabinete de Insergéo Profissional (GIP) da Sol do Ave, através da técnica
responsavel por este servigo, Judite Abreu, com uma caracterizagado da populagao no territorio de intervengédo do GIP, explican-

do o funcionamento do mesmo, nomeadamente o apoio prestado as pessoas, assim como as entidades empregadoras.

Seguiu-se o painel relativo as medidas de apoio financeiro a contratagdo existentes para as entidades empregadoras, apresenta-
do por Ana Simas, técnica de emprego, em representacéo do Centro de Emprego do Médio Ave, no qual foi feita a apresentagao

de trés medidas: Estimulo Emprego, Contrato Emprego Inser¢éo e Contrato Emprego Insergéo +.

O terceiro e ultimo painel, sob o tema “Atividades Socialmente Uteis”, ficou a cargo do Centro Distrital da Seguranga Social de

Braga, representado por Helena Reis, técnica responsavel por esta tematica, explicando, ao pormenor, esta medida de incluséo.

Oradores convidados



Seminario| A importancia da formagao profissional no percurso de vida das pessoas

No passado dia 6 de margo de 2015, a Sol do Ave participou no Seminario “A importancia da formagao profissional no percurso

de vida das pessoas”, organizado pelo Centro Social D. Manuel Monteiro de Castro.

A primeira parte do seminario teve como moderador o Diretor do Centro de Emprego do Médio Ave, Carlos Boticas, e contou
com as intervengdes da Vereadora da Educagdo da Camara Municipal de Guimaraes, Adelina Paula, cuja apresentagdo se cen-
trou na tematica “Da escola para a vida: a importancia da formagao profissional”, evocando a sua importancia no futuro das pes-

Soas.

Gil Santos, Professor de Economia da Escola Secundaria das Caldas das Taipas, fez uma abordagem sobre o ensino profissio-
nal, sob o tema “Tentativa de reflexdo: sera o ensino profissional uma segunda escolha?”, falando de experiéncias na primeira

pessoa, bem como de dados relativos a esta modalidade de formacéo.

A ultima apresentagéo ficou a cargo da Diretora do Departamento de Formacao, Qualificagédo e Desenvolvimento Social da Sol
do Ave, Marta Coutada, com o tema “A formagao profissional no Portugal 2020 — perspetivas”, centrando-se no Programa Opera-
cional Capital Humano e Programa Operacional de Inclusdo Social e Emprego, destacando os seus objetivos e os eixos priorita-

rios destes programas.

Primeira parte do Seminario

Na segunda parte deste seminario procedeu-se a entrega de certificados a formandos/as que frequentaram formagédo modular

certificada, nas instalagdes deste Centro Social, tendo como Entidade Formadora a Sol do Ave.

Assim, os certificados do grupo de formandos/as que frequentou a formacao de inglés, foram entregues pela Administradora da
Sol do Ave, Mafalda Cabral, juntamente com a Presidente do Centro Social D. Manuel Monteiro de Castro, Elvira Fertuzinhos,
Seguiu-se o grupo que frequentou a formagao de arte floral, tendo estes sido entregues pelo Diretor do Centro de Emprego do
Médio Ave e pela Vereadora da Educagcdo da Camara Municipal de Guimaraes. Por ultimo, pela mao do Professor da Escola
Secundaria das Taipas e da Presidente da Junta de Prazins Santa Eufémia, foram entregues os certificados de outra acao de

arte floral.

Entrega de certificados



InOut-E5G - Angariagcao de bens alimentares

O Projeto InOut-E5G visa promover a inclusdo social das criangas e jovens do Conjunto Habitacional da Cumieira, em Fafe. A
equipa do projeto encontra-se, atualmente, a acompanhar 90 participantes, nomeadamente aqueles que se deparam com maio-

res dificuldades socioecondmicas e sobre os quais incide um acompanhamento mais regular.

Ao longo dos dois anos de intervengao do projeto, a equipa tem-se deparado com dificuldades na supressao das necessidades
basicas de algumas familias, tendo, para o efeito, lancado um apelo a empresas/ entidades da regido, no sentido de colmatarem
estas lacunas, através do apoio na atribuigdo de um lanche diario as criancas e jovens que diariamente frequentam o projeto,

bem como de bens alimentares aos agregados com maior caréncia economica, mobiliario, material escolar e pedagdgico.

Este apelo foi bem recebido pela empresa Fernando Leite & Ca., Lda. (www.fernandoleite.eu), que ofereceu inimeros packs de

iogurtes, permitindo a distribuicdo do lanche, durante uma semana, a 20 jovens acompanhados pelo projeto, bem como a entre-

ga de alguns packs deste produto a 12 familias do Bairro.

logurtes doados

Também o supermercado “Mercasuper” (www.facebook.com/Mercasuper.pt) fez uma doagado de pacotes de bolachas e garrafas

de sumo, o que permitira a atribuicdo de um lanche diario a todos/as os/as participantes do Projeto InOut-E5G.

Agradecemos, desde ja, a colaboragao destas empresas e o seu sentido de responsabilidade social.

Brcasuper

Supermercados

Bolachas e sumos doados
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InOut-E5G - Colocagao de jovens em estagio

O Projeto InOut-E5G, no ambito da medida Il — Area estratégica de formagao profissional e empregabilidade, tem vindo a promo-

ver a colocagéo de jovens em estagios e/ou emprego, no &mbito de praticas de responsabilidade social das empresas.

Neste sentido, apds sessdes de esclarecimento com os/as jovens que participam neste projeto, bem como a auscultacdo das
suas areas de interesse, foi possivel, ao longo deste ano, a integragdo em estagios, com o objetivo de vivenciarem as escolhas

que fizeram, bem como a experiéncia em contexto real de trabalho.

Atualmente, alguns jovens encontram-se a realizar estagios em diversos estabelecimentos, nomeadamente, na area de venda e

reparagéo de bicicletas, reparagao de automoveis, informatica e equitagéo.

Local de estagio

Sistema de Incentivos “Empreendedorismo qualificado e criativo” e “Inovagao Produtiva”

A Sol do Ave, através do seu Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo, apoia o enquadramento da sua candidatura
no ambito do Sistema de Incentivos “Empreendedorismo Qualificado e Criativo” e “Inovagdo Produtiva”, com concurso para apre-

sentagao de candidaturas até ao dia 24 de abril de 2015.

O Sistema de Incentivos “Empreendedorismo Qualificado e Criativo” visa conceder apoios financeiros a projetos que contribuam

para a promog¢ao do espirito empresarial, facilitando o apoio a exploragao econémica de novas ideias e incentivando a criagao
de novas empresas, incluindo as integradas em industrias criativas e culturais e/ou setores com maior intensidade de tecnologia
e conhecimento, bem como a criagdo de empresas que valorizem a aplicagéo de resultados de I&D na produgao de bens e ser-

Vigos.

“Inovacao Produtiva” € um Sistema de Incentivos que consiste em conceder apoios financeiros a projetos que contribuam para o

aumento do investimento empresarial em atividades inovadoras (produto, processo, métodos organizacionais e marketing), bem
como para o reforgo da capacitagdo empresarial das PME (Pequenas e Médias Empresas), para o desenvolvimento de bens e
servigos, através do investimento empresarial em atividades inovadoras e qualificadas, que contribuam para a sua progressao

na cadeia de valor.

Contacte-nos através do telefone 253 512 333, da morada Rua do Pombal, 386, Azurém,

Guimaraes, ou do endereco eletronico empreendedorismo@soldoave.pt.



http://www.pofc.qren.pt/ResourcesUser/2015/PO_CI/Concursos/20150320_AAC_04_SIEmpreendedorismo.pdf
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Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo

A Sol do Ave, através do seu Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo, tem vindo a apoiar a criagdo de novas

empresas, tanto no concelho de Guimaraes, como noutros concelhos da NUT Il Ave.

Nesta edicao, destacamos dois projetos apoiados no dmbito do Programa Invest+. Este programa, promovido pelo Instituto de
Emprego e Formacgao profissional (IEFP), prevé um financiamento entre os 20 000 e os 100 000 €, com taxas de juro reduzidas
e bonificadas, tendo um periodo de caréncia de 6, 12 ou 24 meses e reembolso de capital em 5 anos, estando direcionado para

desempregados/as, inscritos/as nos Centros de Emprego da sua area de residéncia.

O supermercado “Meu Super”, situado em Moreira de Conegos, € exemplo disso, pois o0 seu proprietario, com uma vasta expe-
riéncia na area do comércio a retalho em supermercado, encontrava-se desempregado, vendo aqui uma oportunidade para a

criagdo da sua propria empresa.

Inaugurado a 28 de novembro de 2014, este supermercado € um franchising de uma grande cadeia de hipermercados, o seu
unico fornecedor, facto que considera uma mais-valia para o seu projeto poder utilizar essa marca e os seus produtos, uma vez

que ja é do conhecimento e consumo da populagcé&o em geral.

Numa area de 600m?, este supermercado dispde de uma variedade de produtos frescos e de qualidade que, tipicamente, encon-
tramos nas grandes superficies.

Este projeto contou com a criagdo de 2 postos de trabalho e, segundo o proprietario, com apenas 5 meses de atividade, esta a ir

ao encontro das suas expectativas, esperando um crescimento e sustentabilidade do seu negécio.

Mlen
super
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Supermercado Meu Super

Criado em setembro de 2014, o Gabinete de Modelagem “Métrica”, sedeado na Vila de Ronfe, surgiu para dar resposta a situa-

¢ao de desemprego com que a promotora se deparou. Com uma vasta experiéncia na area da modelagem, teve a oportunidade

de criar o seu posto de trabalho.

Este Gabinete tem como objetivo a prestacdo de servicos de modelagem, escalamento e planos de corte para a industria téxtil.
Ao longo dos anos, a modelagem tem vindo a sofrer grandes avancgos tecnolégicos e, se antigamente os moldes eram feitos
manualmente, hoje séo feitos com recursos a programas informaticos, dando lugar ao aparecimento de novas empresas da area

da modelagem, nomeadamente o Gabinete de Modelagem Métrica.

Este projeto é encarado como um reforgo a industria téxtil, a qual tem a possibilidade de contratar os servigos de profissionais

especializados nesta area.

Gabinete de Modelagem Métrica



Bolsa Nacional de Terras

Decorreu no passado dia 26 de margo de 2015, em Vieira do Minho, uma sesséo de esclarecimento sobre a Bolsa Nacional de
Terras (BNT), promovida pelo Municipio de Vieira do Minho e que contou com a presenga do Coordenador Nacional da Bolsa de
Terras, Eng® Nuno Russo, bem como com a administradora da Sol do Ave, entidade parceira da Bolsa de Terras no territério do
Vale do Ave.

A abertura da sessao ficou a cargo do Presidente do Municipio de Vieira do Minho, ao que se seguiu a apresentagcao do Eng°
Nuno Russo, que apresentou o funcionamento da Bolsa Nacional de Terras e os seus objetivos, dos quais se destacam o com-
bate ao abandono das terras, a instalagéo de jovens agricultores, bem como a fixagdo da populagéo no territorio rural, prevendo
para isso a criagado de incentivos, nomeadamente, beneficios fiscais, a quem ceda ou adquira terras com aptidao agricola, flores-

tal e silvo pastoril integradas na Bolsa Nacional de Terras.

Para o coordenador da BNT é cada vez mais importante chegar a um maior nimero de pessoas, motivo pelo qual tém apostado

fortemente na comunicagao e informagéo, bem como nas parcerias que tém vindo a ser realizadas.

Neste sentido, existem entidades autorizadas para a pratica de atos de gestdo operacional, denominadas de GeOp, num total de

16 entidades lider e 232 entidades parceiras, que tém como fungéo dinamizar e promover a BNT.

A area total disponibilizada através da BNT tem crescido exponencialmente, uma vez que em 2013 foi disponibilizada uma area
de 792ha, 13 459ha em 2014 e até margo de 2015 ja existe uma area total disponibilizada de 14 161ha, prevendo-se o seu cres-

cimento em todas as regides do territério nacional.

Para mais informacdes sobre a Bolsa Nacional de Terras aceda a www.bolsanacionaldeterras.pt.

de terras
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Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave

Ao longo do periodo de execugao do Subprograma 3 do Proder, foram varias as entidades que submeteram, a Sol do Ave, enti-
dade gestora no Vale do Ave, os seus projetos de investimento a medida 3.2 - Melhoria da qualidade vida, Agao 3.2.2 - Servigos
Basicos para a populagéo rural, que tem como objetivo “aumentar a acessibilidade a servigos basicos, que constituem um ele-

mento essencial na equiparagao dos niveis de vida e na integragéo social das populagdes”.

Os territérios rurais apontam para maiores dificuldades de acesso da populagédo a servigos basico, taxas de envelhecimento
mais elevadas e baixa densidade demografica, evidenciando caréncias e denotando fragilidades, fatores que dificultam a quali-
dade de vida da populagéo.

Através desta medida é possivel potenciar a qualificagéo do territério rural, contribuindo para reduzir as desigualdades da popu-

lagéo e dos territérios e promover a coesao social.

Centro Social da Paroquia de Golaes
O Centro Social da Paréquia de Golaes situa-se no concelho de Fafe, prestando desde 2001 o Servigo de Apoio Domiciliario.

No ano de 2012, através de um projeto financiado no ambito do Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, este Centro iniciou a
atividade do Centro de Dia, com capacidade para 20 utentes, e ampliou a capacidade do Servigo de Apoio Domiciliario, passan-

do dos 30 para os 40 utentes, estendendo, assim, sua a capacidade de resposta a populagéo.

Investimento elegivel:
258 487,44 €

Ajuda Publica:
193 865,58 €

Postos de trabalho:
10

Centro Social da Paréquia de Golaes

Centro Social e Paroquial de Regadas

. . . . . . Investimento elegivel:

O Centro Social e Paroquial de Regadas, situado em Fafe, possui duas valéncias: o Servigco de 180 987 85 €
Apoio Domiciliario (SAD) e o Centro de Atividades de Tempos Livres.
Ajuda Publica:

Através do apoio do subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, este Centro viu uma forma de desen- 135740,89 €
volver novas respostas sociais, nomeadamente a ampliagdo do SAD para mais 28 utentes, totalizan- [P SESSENIIIPIHS

do assim os 50 utentes, bem como a criagao de um Centro de Dia, com capacidade para 25 utentes, )

valéncias que ja estdo em funcionamento desde o final de 2013.

Centro Social e Paroquial de Regadas

Centro Social da Paroquia de S. Martinho de Medelo

. o . , . . Investimento elegivel:
O Centro Social da Paroquia de S, Martinho de Medelo, em Fafe, € uma entidade que tem em ativi- 05 478.47 €
dade um vasto conjunto de resposta sociais, nomeadamente, Centro de Dia, Creche, Jardim-de-

infancia, ATL, Apoio Domiciliario e Cuidados Continuados. sk [P

71 608,85 €

Este Centro, através do Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, diversificou o seu leque de atua- [EE-FSRISEFTITPIIPS
¢ao0, através da criagéo da valéncia de Lar de Idosos, com uma capacidade para 40 utentes, possibi- [

litando melhores condi¢des de vida a populagéo da regido.

Centro Social da Paréquia de S. Martinho de Medelo




Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave

Associagao Cultural e Recreativa de Travassos

A Associacao Cultural e Recreativa de Travassos, situado no concelho de Fafe, desenvolve atividades de Creche, Pré-Escolar,

ATL, Servigo de Apoio ao Domicilio e Lar de Idosos.

Com este projeto, no ambito do Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, foi possivel o alargamento da Valéncia de Lar de Ido-

S0s, 0 que possibilitou 0 aumento da sua oferta em 15 utentes.

T N

Investimento elegivel:
355 856,64 €

Ajuda Publica:
185 830,83 €

Postos de trabalho:
7

Associacao Cultural e Recreativa de Travassos

Centro Social da Paréquia de Silvares

O Centro Social da Paroquia de Silvares, situado em Fafe, € uma entidade que tem em atividade duas respostas sociais: Creche
e Servico de Apoio Domiciliario, desenvolvendo a sua atividade num meio fortemente marcado pelas dificuldades econdmicas,
onde muitas familias recorrem aos servigos da instituicdo, ndo s6 para o acolhimento das suas criangas, mas também para as

deslocagdes das mesmas.

Neste sentido, através de uma candidatura submetida ao subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, foi possivel a este Centro a
aquisicdo duas viaturas, nomeadamente um miniautocarro e uma carrinha, devidamente apetrechada para o servigo de apoio
domiciliario, o que possibilitou uma melhoria significativa dos servigos prestados.

N T — 5
S e

Investimento elegivel:
81 034,34 €

Ajuda Publica:
60 775,76 €

Postos de trabalho:
1

Centro Social da Paréquia de Silvares

CERCIGUI Investimento elegivel:
33 750,85 €

A CERCIGUI, situada em Guimaraes, atua no desenvolvimento de atividades de apoio em diferen-
Ajuda Publica:

tes dominios de intervengao a criangas, jovens e adultos portadores de deficiéncia ou com proble- S

mas de inserg¢ao socioprofissional.
Postos de trabalho:

No ambito da candidatura submetida ao subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, foi possivel a esta
Instituicdo a aquisicdo de uma carrinha de 17 lugares, de modo a proporcionar, aos seus utentes,
mais momentos de interagéo social, evitando, dessa forma, manter os jovens no lar residencial. Por
outro lado, possibilita a envolvéncia destes jovens na comunidade, facultando-lhes, assim, o senti-

mento de utilidade com toda a comunidade envolvente.

CERCIGUI - Cooperativa de Educacgao e Reabilitagao de Criangas Inadaptadas do Concelho de Guimaraes, CRL




Sistema de Aprendizagem| Inscrigées abertas

A Sol do Ave tem inscri¢gdes abertas para cursos no ambito do Sistema de Apren- oy

dizagem, para tal reforgou a sua campanha de publicidade através da colocagéo ){'im O
de outdoors em varios pontos do concelho, bem como nos Transportes Urbanos RS, SOLOAVE
de Guimaraes.

rso oy
A iniciar em 24 de abril ou em 14 de setembro, destacam-se os cursos de: Insz;:zﬁ/a de
- Técnico/a de Eletrénica e Telecomunicagdes EIétrica =
- Técnico/a de Instalacdes Elétricas
- Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural Técnico/a de \RERSNNEIY o=
Eletrénica e Tur‘\smo\
Estéo previstos os seguintes apoios aos/as formandos/as: o Am%‘\ifr‘;?
- Subsidio de Alimentacao
- Subsidio de Transporte Tens o0 92 Ano e menos de 25 anos?

Inscreve-te Ja para obteres o 12° ano e
uma certificagdo profissional

SOL DO AVE  Rua do Pombal, 386, Azurém Guimaraes
‘www.soldoave.pt TML: 965 190 692

- Bolsa de Profissionalizagao
- Bolsa para Material de Estudo

Bolsa de Profissionalizagéo e Material de Estudo

Faca a sua inscrigdo em www.soldoave.pt, ou nos nossos servigos administrati- Subsidio de Alimentacso e Transporte
vos, na Rua do Pombal, 389, em Azurém, Guimaraes. S3MeR e PO K %B

Projeto Social Angels no Facebook

Siga o Projeto Social Angels no Facebook: https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels?ref=hl

N I N N T o
SOCIAL ANGELS

COMUNIDADE EMPREENDEDORA e ;

EE I

https://www.facebook.com/soldoave.1993
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