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Sol do Ave -  Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave 

Projeto EI! Educação para a Inclusão-
E6G 

A Sol do Ave viu recentemente aprovada a sua candidatura ao Programa Escolhas 

6.ª Geração, através do projeto EI! Educação para a Inclusão-E6G, que intervirá no 

Conjunto Habitacional da Cumieira, em Fafe. 

Este projeto tem como objetivo promover a inclusão social de crianças e jovens e 

comunidade envolvente daquele Bairro, totalizando 197 participantes, através da 

promoção do sucesso escolar, de uma cidadania ativa e da inclusão digital. 

No passado dia 18 de fevereiro de 2016, a Sol do Ave esteve presente na cerimó-

nia de assinatura de Protocolos do Programa Escolhas E6G, formalizando, assim, 

a parceria que se estenderá até 2018.    

Este projeto teve início a 1 de março e contará com várias entidades do concelho 

que integram o consórcio, nomeadamente Município de Fafe, Agrupamento de 

Escolas Montelongo, Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Fafe, CPCJ de 

Fafe, IPDJ, Nun’Álvares, Cercifaf, Junta de Freguesia de Arões Santa Cristina e 

Padarias Silva. 

 

Projeto InOut-E5G 

A Sol do Ave, entre janeiro de 2013 e dezembro de 2015, teve uma participação 

ativa no Conjunto Habitacional da Cumieira, em Fafe, através do projeto InOut-

E5G, que tinha como objetivo promover a inclusão social das crianças e jovens do 

Bairro através da sua capacitação pessoal, escolar e profissional. 

Ao longo dos três anos, com a participação ativa do consórcio, e de acordo com as 

atividades previstas, foi possível envolver um vasto leque de crianças e jovens, 

bem como famílias e comunidade envolvente: 

- Total de sessões criadas - 4061 

- Total de indivíduos envolvidos - 934 

- Participantes diretos - 93 

- Participantes indiretos - 841 

- Certificações em TIC - 114 

- Encaminhamento para formação e emprego - 84 

- N.º de jovens integrados em formação profissional - 29 

Este projeto foi de extrema importância para esta comunidade, capacitando todos 

os intervenientes nas mais variadas dimensões, destacando-se um aumento signifi-

cativo do sucesso escolar das crianças e jovens, bem como uma integração social 

e profissional dos participantes, respeitando e valorizando as diferenças culturais 

existentes. 

Atividades EI!: 

Com uma equipa multidisciplinar 

integrada, também, por um dinami-

zador comunitário, oriundo do Bair-

ro, estão previstas as seguintes 

atividades: 

- ABC do Saber 

- Apoio ao estudo com recurso à Esco-

la Virtual da Porto Editora 

- Contas comigo 

- Mentoria Escolar 

- Tempo de Antena dos Pais 

- Um dia com… 

- Shields Up 

- Serviços de Apoio à Comunidade 

- EI! Em Férias 

- Cool Friday 

- Tempo de Antena dos Jovens 

- Práticas artísticas para a Inclusão 

Social 

- Colorir o Sábado 

- Grupo Informal de Jovens 

- EI! Notícias 

- Mã cheia de Chaborrilhos 

- Futebol para a Inclusão 

- O nosso Bairro 

- Ateliers entre saberes 

- Dar e receber 

- Certificação TIC 

- TIC Jovens e TIC Famílias 

- SeguraNet 

- Oficina de Imagem e Vídeo 

- CID@online 



Projeto Guimarães Inclusivo| GEPE 

Gabinete de Apoio ao Emprego 

Foi lançado o desafio às Comissões Sociais Interfreguesia, do Concelho de Guimarães, e às múltiplas organizações que as inte-

gram para dinamizarem, nas respetivas áreas de influência, grupos de entreajuda para a procura de emprego (GEPE).  

A sessão de lançamento, promovida pelo Projeto Guimarães Inclusivo, contou com a presença da Dra. Paula Oliveira, Vereado-

ra da Ação Social da Câmara Municipal de Guimarães, que enquadrou o interesse desta iniciativa no âmbito da Rede Social de 

Guimarães, assim como com a Dra. Tatiana Mendonça, do Instituto Padre António Vieira, que nos deu a conhecer a sua expe-

riência na dinamização destes grupos a nível nacional. 

Sessão de lançamento dos GEPE na Biblioteca Municipal Raul Brandão 

O Gabinete de Apoio ao Emprego, no âmbito do Projeto Guimarães Inclusivo, visa a colocação de pessoas em situação de 

desemprego no mercado de trabalho. Assim, em empresas do concelho de Guimarães, encontram-se as seguintes ofertas de 

emprego:  

- Comercial 

- Cozinheiro 

- Ajudante de cozinha 

- Técnico de eletrónica 

- Designer de moda  

- Chapeiro 

- Pintor auto 

- Cuidador 

- Empregado de mesa/ sala 

Para mais informações contacte a Sol do Ave, através do número 253 512 333, ou dirija-se aos nossos serviços, na Rua do 

Pombal, 386, Azurém, em Guimarães. 

Projeto Guimarães Inclusivo| Ofertas de Emprego 



 Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo - EPAT 

No espaço dedicado ao Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo - EPAT, temos como intenção dar visibilidade ao 

trabalho desenvolvido por este Gabinete da Sol do Ave, bem como promover os negócios apoiados neste âmbito. 

Apresentamos, nesta publicação, dois projetos em que a Sol do Ave, em parceria com os promotores, desenvolveu a candidatu-

ra, fazendo o acompanhamento durante os primeiros dois anos de atividades, com o intuito de prestar consultoria em aspetos de 

maior fragilidade dos promotores, com vista ao sucesso do negócio. 

O Café Bali, situado no concelho de Vizela, é um exemplo deste trabalho que tem vindo a ser desenvolvido. 

Este projeto foi criado no âmbito do Programa de Apoio ao Empreendedorismo e Criação do Próprio Emprego (PAECPE), 

nomeadamente a medida de Antecipação das Prestações de Desemprego, que permite beneficiar do pagamento, total ou par-

cial, do montante global das prestações de desemprego pelos seus beneficiários, desde que os projetos assegurem o emprego, 

a tempo inteiro, dos promotores subsidiados.  

Em funcionamento deste outubro de 2015, o Café Bali assume-se como um espaço de convívio e de divertimento, na localidade 

onde está inserido. 

Atualmente, este projeto encontra-se em fase de consolidação do negócio, contando com o apoio da equipa técnica da EPAT da 

Sol do Ave para o efeito.  

Café Bali 

Esplanada e interior do café 



EPAT 

 Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo - EPAT 

A Papel+ Unipessoal, Lda. é uma empresa constituída com o objetivo de comercializar produtos de higiene e limpeza, loiças e 

óleos alimentares, direcionada para profissionais do ramo da hotelaria e restauração. 

Para a realização do investimento inicial, a empresa recorreu à antecipação das prestações de desemprego, cumulativamente 

com financiamento bancário na modalidade INVEST+. 

Papel+ 

A modalidade de financiamento Invest+ tem como objetivo a criação do próprio emprego e de empresas, com apoio do Instituto 

do Emprego e Formação Profissional, I. P. (IEFP), das entidades bancárias aderentes e das Sociedades de Garantia Mútua. 

Tem como vantagens o acesso a financiamento com taxas de juro reduzidas, bem como a garantia de 75% da operação presta-

da por Sociedades de Garantia Mútua, esta linha de financiamento prevê investimentos entre os 20 000€ e os 200 000€, sendo 

que o financiamento máximo é de 100 000€. 

Este financiamento contempla 84 meses de prazo, dos quais 24 meses de carência de capital e 60 meses para amortização do 

capital, com uma taxa de juro entre os 2,5% e os 3,5%. Podem beneficiar deste apoio, pessoas que possuam uma ideia de 

negócio viável e inscritas nos Centros de Emprego, com capacidade e disponibilidade para o trabalho. 

Faça o enquadramento do seu projeto, de forma gratuita. Contacte o Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo da Sol do Ave, 

através dos números: 253 512 333/ 927 501 503, ou por email, através de: empreendedorismo@soldoave.pt. 

Armazém 

mailto:empreendedorismo@soldoave.pt


Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave 

Interior da Quinta Lama de Cima 

O projeto “Quinta da Lama de Cima” tinha como objetivo adaptar um imóvel de traça tradicional, datada de 1783, e que se 

encontrava em avançado estado de degradação, a novos usos e funções (lúdicas e turísticas) aumentando a capacidade de 

alojamento local, na Freguesia de Arões S. Romão, concelho de Fafe.  

Este projeto, financiado no âmbito do Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, gerido pela Sol do Ave, é um conjunto habitacio-

nal de turismo rural, composto por quatro casas, três de tipologia T1 e uma de tipologia T2, equipadas com kitchenette, sala de 

estar e casa de banho privativa, dispondo, ainda, de uma sala/ cozinha, totalmente equipada, comum a todas as casas, espaço 

especialmente direcionado a grupos maiores, que pretendam alugar o espaço da Quinta na totalidade, ficando com a exclusivi-

dade do espaço que a Quinta Lama de Cima dispõe. 

A casa insere-se num terreno de, aproximadamente, 2,5 hectares, totalmente vedado, e composto por cultivo de vinho e pomar. 

A Quinta Lama de Cima dispõe, ainda, de um Campo de Ténis com 505 m2; duas piscinas de água salgada, uma para adultos e 

outra de crianças; um parque infantil; uma churrasqueira exterior para refeições ao ar livre e uma ciclovia com, aproximadamen-

te, 700 m, que percorre o terreno da quinta na sua totalidade. 

Para mais informações ou marcações, visite em www.quintalamadecima.pt, ou em www.facebook.com/quintalamadecima. 

Quinta Lama de Cima antes da intervenção 

Exterior da Quinta Lama de Cima 

http://www.quintalamadecima.pt/
https://www.facebook.com/quintalamadecima/?fref=ts


 Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave 

Situado na freguesia de Arões S. Romão, Concelho de Fafe, Le Jardin é mais um projeto financiado pelo Subprograma 3 do 

Proder - Vale do Ave, gerido pela Sol do Ave. 

Este projeto visou a recuperação de uma casa com características rurais, de modo a reunir os requisitos funcionais necessários 

para responder às exigências inerentes à atividade do turismo rural, na modalidade casa de campo.  

Este empreendimento contempla 8 quartos com W.C privativo, uma sala de pequenos-almoços e Kitchenette, para além de uma 

sala de estar de apoio aos hóspedes.  

A Casa de Campo Le Jardin dispõe, ainda, de um agradável espaço exterior, dotada de uma piscina e um pequeno ginásio, para 

fruição de todos os hóspedes.  

Para mais informações ou reservas, visite em www.facebook.com/lejardinfafe, encontrando-se também disponível em várias 

plataformas de reservas online, nomeadamente www.booking.com/hotel/pt/le-jardin.pt-pt.html. 

Interior e ginásio da Casa de Campo Le Jardin 

Le Jardin antes da intervenção 

Exterior da Casa de Campo Le Jardin 

Fonte: www.booking.com 

Fonte: www.booking.com 

Fonte: www.booking.com 

Fonte: www.booking.com 

https://www.facebook.com/lejardinfafe
http://www.booking.com/hotel/pt/le-jardin.pt-pt.html


Projeto Social Angels| Da Tradição à inovação  

Da Tradição à Inovação foi a linha de pensamento que marcou os trabalhos da sessão da Comunidade Empreendedora Social 

Angels, onde foram debatidos conceitos e elementos identitários que possam constituir a base de uma futura imagem represen-

tativa deste grupo de empreendedores e empresários da Póvoa de Lanhoso.  

Um agradecimento especial aos nossos convidados que, pelo seu conhecimento e experiência, enriqueceram este debate: 

o  Historiador José Abílio Coelho, o Ceo e fundador da empresa H2com, Carlos Alberto Cardoso, e o Designer Ricardo Maga-

lhães.  

Comunidade Empreendedora Social Angels 

Momentos de trabalho 

Projeto Social Angels| Capacitação para a estratégia e ação colaborativa 

Comunidade Empreendedora Social Angels 

A Comunidade Empreendedora Social Angels tem vindo a trabalhar com o Consultor Paulo Alves, da SmartValue, com o objeti-

vo de criar a estratégia e o quadro de ação futuro desta comunidade, que resulte no Plano Estratégico e Operacional até 2020. 

As sessões de trabalho, cujas algumas da imagens aqui partilhamos, têm assentado em dinâmicas colaborativas e de partilha 

entre os participantes. 



Parceria entre a Sol do Ave e o LIFTOFF 

A Sol do Ave assinou, recentemente, um protocolo de parceria com o LIFTOFF – Gabinete do Empreendedor da Associação 

Académica da Universidade do Minho, que contempla a colaboração no âmbito da formação de jovens empreendedores e do 

desenvolvimento das suas ideias de negócio, bem como a contribuição para o desenvolvimento, entre os jovens empreendedo-

res, de uma cultura empreendedora, aberta à partilha de informação e à melhoria contínua. 

LIFTOFF - Gabinete do Empreendedor 

Encontro Anual de Boas Práticas| “Emprego após os 40 anos: que perspetivas?” 

Realizou-se na Plataforma das Artes, o Encontro Anual de Boas Práticas, da Rede de GIP do Ave, subordinado ao tema 

“Emprego após os 40 anos: que perspetivas?”; organizado pela CIM do Ave. 

A Sol do Ave também marcou presença neste evento, através da Dra. Mafalda Cabral, administradora da entidade, que, para 

além de moderadora do painel alusivo ao “Empreendedorismo: uma alternativa!”, também falou sobre a vasta experiência que a 

Sol do Ave possui nesta área. 

“Empreendedorismo: uma alternativa!” 



 Contacte-nos   Siga-nos 

https://www.facebook.com/soldoave.1993 

Formação Sol do Ave no Facebook 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / p r o f i l e . p h p ?

id=100009214880159&fref=ts 

Projeto EI! Educação para a Inclusão-E6G 

https://www.facebook.com/pe.soldoave 

Projeto Guimarães Inclusivo no Facebook 

https://www.facebook.com/guimaraesinclusivo/ 

Projeto Geração Lanhoso no Facebook 

Projeto Social Angels no Facebook 

https://www.facebook.com/Geração-Lanhoso 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /

comunidade.empreendedora.socialangels 

https://www.facebook.com/soldoave.1993?ref=hl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009214880159&fref=ts
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009214880159&fref=ts
https://www.facebook.com/pe.soldoave?fref=ts
https://www.facebook.com/guimaraesinclusivo/?ref=hl
https://www.facebook.com/Gera%C3%A7%C3%A3o-Lanhoso-1721197121446295/
https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels
https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels

