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Projeto Geração Lanhoso - CLDS 3G  
O Projeto “Geração Lanhoso” decorre de um trabalho de parceria, cimentado ao 

longo dos últimos noves anos, entre a Sol do Ave e o Município do Póvoa de 

Lanhoso, bem como da experiência desta Associação na coordenação de projetos 

no âmbito do Programa Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS). 

A experiência da Sol do Ave no Programa CLDS tem início em 2007, quando o 

Instituto da Segurança Social, I.P. convidou esta Associação a coordenar uma das 

primeiras experiências piloto daquele Programa, com um projeto intermunicipal, 

que abrangia 4 concelhos do Vale do Ave: Fafe, Póvoa de Lanhoso, Santo Tirso e 

Trofa. Nasce, assim, o Projeto “Territórios_IN – Incluir e Incentivar”, que permitiu, 

entre 2008 e 2010, implementar uma série de atividades promotoras do desenvolvi-

mento social daqueles concelhos. 

Entre 2011 e 2012, já apenas em parceria com os Municípios de Fafe e Póvoa de 

Lanhoso, foi possível levar a cabo um novo projeto no âmbito daquele Programa, o 

Projeto “Territórios_IN Alto Ave”, que permitiu cimentar a experiência anterior e 

deixar marcas no território. 

Com base neste capital de experiência acumulado, bem como na relação de con-

fiança e de trabalho em parceria cimentado ao longo daquelas experiências entre a 

Sol do Ave e o Município da Póvoa de Lanhoso, esta última entidade convidou esta 

associação a ser a Entidade Coordenadora Local do projeto a submeter ao Progra-

ma Operacional Inclusão Social e Emprego no âmbito do Programa Contratos 

Locais de Desenvolvimento Social – 3.ª Geração, o Projeto Geração Lanhoso. 

Promover a inclusão social dos cidadãos da Póvoa de Lanhoso, com recurso a 

uma abordagem multissetorial e integrada, através de ações a executar em rede, 

por forma a combater a pobreza persistente e a exclusão social, são os objetivos 

deste projeto. 

O projeto Geração Lanhoso tem uma duração de 3 anos e assenta nos seguintes 

eixos de intervenção: 

- o emprego, formação e a qualificação;  

- a intervenção familiar, parental e prevenção da pobreza infantil;  

- capacitação das comunidade e das instituições. 

Logótipo do projeto 

Apresentação do Projeto 

Cofinanciamento do Projeto 



Geração Lanhoso| CLDS 3G  

Geração Lanhoso na comunicação social 



Interior do restaurante 

 Gabinete de Apoio ao Emprego e Empreendedorismo - EPAT 

A Sol do Ave, enquanto Entidade Prestadora de Apoio Técnico para a criação de empresas/ microempresas, tem vindo a desen-

volver um acompanhamento constante e de proximidade aos seus promotores, com vista à redução de fragilidades que possam 

existir. 

Exemplo disso é o “O quiosque do Sr. Ilídio”, situado na Rua de S. Tiago, em Ronfe, no Concelho de Guimarães, projeto aprova-

do com recurso à antecipação das prestações de desemprego do promotor, programa de financiamento do Instituto de Emprego 

e Formação Profissional, IP (IEFP). 

O quiosque do Sr. Ilídio 

Outro projeto é o “Restaurante Solar da Peça”, situado na Rua da Peça, em Ronfe, no Concelho de Guimarães, projeto criado no 

âmbito do Programa Investe Jovem, um programa de financiamento disponibilizado pelo IEFP. 

Conheça o Restaurante Solar da Peça através de https://www.facebook.com/solardapeca.rest. 

Se pretende criar o próprio emprego ou informações acerca de incentivos ou financiamentos, contacte a EPAT da Sol do Ave 

através dos números: 253 512 333/ 927 501 503, ou por email, através de: empreendedorismo@soldoave.pt. 

Restaurante Solar da Peça 

https://www.facebook.com/solardapeca.rest/?fref=ts
mailto:empreendedorismo@soldoave.pt


Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave 

Escola Deolinda Leite após intervenção 

O Núcleo Museológico da Instrução Deolinda Leite, projeto financiado no âmbito do Subprograma 3 do Poder - Vale do Ave, 

gerido pela Sol do Ave, visou a requalificação da antiga escola Deolinda Leite, situada em Silvares S. Martinho, construída em 

1892.  

No século XIX, Fafe foi marcada pela emigração de uma parte significativa do seu povo para o Brasil, em busca de uma vida 

melhor. O regresso destes emigrantes, que alcançaram grandes fortunas, sentiu-se na arquitetura, os quais construíram verda-

deiros palacetes, que se traduziam pela riqueza da sua arquitetura e que influenciaram tanto o urbanismo como a arquitetura da 

cidade, como é o caso da antiga escola Deolinda Leite. 

A criação deste Núcleo Museológico permite, no domínio virtual, a criação de mais uma rede de trabalho centrada no estudo e 

valorização da instrução ao longo dos dois últimos séculos, bem como na constituição de uma rota de escolas do género no 

país, a partir do concelho de Fafe, resultando na valorização da identidade local e o aumento da capacidade de atração de tur is-

mo sustentado, promovendo a economia local. 

O Núcleo Museológico dispõe de uma vasta programação expositiva, à qual se associa um programa de atividades lúdico-

didáticas de exploração das temáticas associadas a este núcleo, através de metodologias de edução não formal. 

As atividades são de livre acesso ao público em geral, de forma regular ao longo ano, através de marcação prévia.  

Escola Deolinda Leite antes da intervenção 



 Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave 

A Casa do Gandião é mais um projeto financiado pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, gerido pela Sol do Ave. 

Trata-se de uma casa de campo, situada em Arões São Romão, Concelho de Fafe, disponibilizando aos turistas que a visitam 

um total de 9 quartos, distribuídos por 4 apartamentos (T0, T1, T3 e T4). 

Para além do alojamento, a Casa do Gandião oferece variados serviços, nomeadamente: 

- Equipamentos de animação Complementar - BTT, Piscina, SPA de exterior, Ginásio Outdoor; 

- Parque infantil; 

- Serviço de refeições; 

- Salão polivalente para eventos temáticos, reuniões de negócios, seminários, exposições temáticas ligadas à região; 

- Serviços de catering; 

- TV Cabo, Internet, DVDs, alguns jogos de família, jogos eletrónicos e livros; 

- Salas de convívio. 

Para mais informações ou reservas, visite em https://www.facebook.com/Casa-do-Gandião. 

Casa do Gandião após intervenção 

Casa do Gandião antes da intervenção 

https://www.facebook.com/Casa-do-Gandi%C3%A3o-182459735262069/?fref=ts


Projeto Social Angels| Cerveja Artesanal Amphora  

Dezoito jovens da Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso visitaram a empresa Cerveja Artesanal Amphora (www.cerveja-

amphora.com), em Águas Santas, Póvoa de Lanhoso, instalada na antiga escola primária cedida pelo Município ao empreende-

dor João Palmeira. 

Mais do que a explicação do processo de fabrico da cerveja, a visita foi marcada pelo testemunho deste empreendedor que, com 

elevado sentido de oportunidade empresarial, criou o seu próprio emprego. A sua atitude de autodidata e de desafio perante as 

dificuldades encontradas, resultou num crescente reconhecimento da empresa criada e no crescimento para o mercado externo 

desta que é “Uma cerveja com história!!!”.  

Sem dúvida, uma excelente referência para os nossos jovens Social Angels! 

Cerveja Artesanal Amphora 

Follow up da formação 

Projeto Social Angels| Follow up da formação “Maturação de ideias de negócio”   

Três meses após a conclusão da formação em aceleração e maturação de ideias pelos jovens Social Angels que participaram 

no concurso de empreendedorismo, voltámos ao encontro com o nosso Consultor de Startups, Alexandre Mendes! Neste ínte-

rim, as ideias lapidadas na formação evoluíram e aproximam-se cada vez mais de negócios reais. 

Num processo partilhado e de entusiástica discussão, surgiram novos contributos para cada um dos projetos e para o futuro do 

empreendedorismo e inovação na Póvoa de Lanhoso. Parabéns a todos/as pelo vosso espírito empreendedor! 

Obrigada, Alexandre Mendes, pelos contributos à Comunidade Empreendedora Social Angels! 

http://www.cerveja-amphora.com/
http://www.cerveja-amphora.com/


Projeto Social Angels| A química colaborativa no laboratório da Deifil 

Mais um Social Angels Meeting trabalhando a Química Colaborativa da Comunidade Empreendedora na DEIFIL - Green Bio-

technology!  

Esta empresa do Concelho da Póvoa de Lanhoso, que integra a comunidade Social Angels, dedica-se à propagação in vitro de 

plantas cujos sistemas de reprodução sexual não sejam eficientes ou suficientes para responder à procura do mercado 

(www.deifil.pt). Muito agradecemos aos nossos anfitriões, Andreia Afonso e Filipe Vieira. 

Em dia de S. Martinho, o encontro foi ainda marcado por um momento informal à volta das castanhas do nosso empresário Filipe 

Abreu, acompanhadas por Jeropiga produzida localmente.  

Magusto 

Laboratório da Deifil 

Projeto Social Angels| Comunidade Empreendedora no “Fórum Experiências a Replicar” 

O Projeto Social Angels - Comunidade Empreendedora - marcou presença no "Fórum Experiências a Replicar", realizado em 

Viana do Castelo. 

Apresentação do Projeto Social Angels 

http://www.deifil.pt/


Entrega de Diplomas em Vieira do Minho 

Foram entregues os Certificados e Diplomas de 12.º ano e Qualificação Profissional de nível IV, aos jovens que frequentaram o 

curso de Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural, em Vieira do Minho, promovido pela Sol do Ave, enquanto entidade com pro-

tocolo celebrado com o IEFP, I.P. para o desenvolvimento de Cursos de Aprendizagem. 

Esta ação teve como parceira, para o encaminhamento dos jovens, a Cooperativa Brancelhe no âmbito do projeto ALPHA, do 

programa CLDS de Vieira do Minho. 

A sessão decorreu no Salão Nobre da Câmara Municipal, com a presença do presidente da autarquia, Eng.º António Cardoso, 

da Vereadora da Educação, Dra. Elsa Ribeiro, e da Administradora da Sol do Ave, Dra. Mafalda Cabral. 

Entrega de Diplomas em Vieira do Minho 

Reza a tradição que “Verão de S. Martinho são três dias e mais um bocadinho”! 

Foi com tempo de verão que os formandos da Sol do Ave, que frequentam os Cursos de Aprendi-

zagem, comemoraram o S. Martinho, no dia 11 de novembro, com um magusto no jardim da insti-

tuição, fomentando um convívio informal entre formandos e equipa pedagógica. 

O magusto na Sol do Ave 

Jovens do Projeto 

InOut-E5G| Magusto 

Apesar do S. Martinho se ter celebrado no dia 11 de novembro, os jovens do Projeto InOUt-E5G 

não puderam faltar a estas comemorações.  

O Bairro da Cumieira foi o local escolhido, onde foi possível degustar as castanhas, gentilmente 

cedidas por um técnico do projeto, João Silva, e assadas pelas Padarias Silva, que muito agrade-

cemos o gesto. 

O magusto no jardim da Sol do Ave 



Projeto Guimarães mais Floresta 

Projeto Guimarães Inclusivo 

Projeto “Guimarães Inclusivo”| Ofertas de emprego 

No âmbito do Projeto Guimarães Inclusivo CLDS | 3G, Eixo 1 - Emprego, Formação e Qualificação, 

a Sol do Ave dinamiza o Gabinete de Apoio ao Emprego, visando a colocação de pessoas em situa-

ção de desemprego no mercado de trabalho.  

Assim, em empresas do concelho de Guimarães, encontram-se as seguintes ofertas de emprego:  

- chapeiro e pintor auto;  

- comercial; 

- ajudante de cozinha. 

Para mais informações contacte a Sol do Ave, através do número 253 512 333, ou através do email 

magda.cunha@soldoave.pt.  

 A Câmara Municipal de Guimarães e a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Guimarães (CPCJ), em parceria com a 

Sol do Ave e outras entidades, apresentaram o Projeto Guimarães mais Floresta, que tem como objetivo plantar mais de 15 mil 

novas árvores autóctones no concelho de Guimarães. 

Este projeto será realizado junto das escolas, através do programa “Pegadas”, bem como de outras instituições vimaranenses, 

contribuindo para o propósito da candidatura de Guimarães a Capital Verde Europeia 2020.  

Guimarães mais Floresta  

mailto:%20magda.cunha@soldoave.pt


Projeto InOut-E5G no Facebook 

Siga o Projeto InOut-E5G no Facebook 

 Contacte-nos   Siga-nos 

https://www.facebook.com/soldoave.1993 

Projeto Social Angels no Facebook 

Siga o Projeto Social Angels no Facebook 

Formação Sol do Ave no Facebook 

https://www.facebook.com/inout.soldoave 

Siga a atividade da formação da Sol do Ave no Facebook 

https://www.facebook.com/profile.php?

id=100009214880159&fref=ts 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /

comunidade.empreendedora.socialangels 

https://www.facebook.com/soldoave.1993?ref=hl
https://www.facebook.com/inout.soldoave?fref=ts
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009214880159&fref=ts
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009214880159&fref=ts
https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels
https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels

