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Sol do Ave - Associacao para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave

Contratos Locais de Desenvolvimento
Social 3G

A Sol do Ave viu recentemente aprovadas duas candidaturas no ambito do Progra-
ma de Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS) 3.2 Geragdo, que tém a
“finalidade originaria de promover a incluséo social dos cidadéos, de forma multis-
setorial e integrada, através de acdes a executar em parceria, por forma a comba-
ter a pobreza e exclusado social em territérios deprimidos” (Portaria n.° 179-B/2015).

Com 36 meses de duracdo, a iniciar em novembro, e atuagdo nos territorios de
Guimaraes, projeto intitulado “Guimaraes Inclusivo”, e da Pévoa de Lanhoso, deno-
minado “Geragéo Lanhoso”, os CLDS-3G tém como objetivos:

e Promover a criagdo de circuitos de producdo, divulgacdo e comercializagdo de
produtos locais e/ou regionais, de modo a potenciar o territério e a empregabili-
dade;

e Promover o desenvolvimento de instrumentos facilitadores, tendo em vista a
mobilidade de pessoas a servigos de utilidade publica, a nivel local, reduzindo o
isolamento e exclusao social;

e Promover o desenvolvimento de instrumentos capacitadores das instituicdes da
economia social, fomentando a implementag&o de servicos partilhados, que per-
mitam uma maior racionalidade de recursos e a eficacia de gestéo;

o Promover a inclusédo social dos cidaddos, de forma multissetorial e integrada,
através de agbes, a executar e parceria, que permitam contribuir para o aumento
da empregabilidade, para o combate a situac¢des criticas de pobreza, particular-
mente infantil, da exclusdo social de territérios vulneraveis, envelhecidos ou for-
temente tingidos por calamidades;

o Concretizar medidas que promovam a incluséo ativa das pessoas com deficién-
cia e incapacidade, bem como a capacitagéo das instituicdes.

Tanto “Guimaraes Inclusivo”, como “Geragcdo Lanhoso” sdo sustentados pelos
seguintes eixos de intervengéo:

o Eixo 1 - Emprego, formagéo e qualificacao;
e Eixo 2 - Intervencéo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;

e Eixo 3 - Capacitagdo da Comunidade e das Instituicdes.

Na Po6voa de Lanhoso, a Sol do Ave, para além de entidade coordenadora, assume
também o papel de entidade executora dos 3 eixos.

Em Guimaraes, tal como acontece na Pévoa de Lanhoso, a Sol do Ave assume a
funcéo de entidade coordenadora, no entanto a fungdo de execucéo esta dividida
entre outras entidades, a saber: Sol do Ave - Eixo 1; ADCL - Eixo 2 e Fraterna -
Eixo 3.

Os planos de acdo de ambos os Projetos foram desenhados em parceria com as
Redes Sociais da Guimarédes e da Pévoa de Lanhoso, respetivamente.

Experiéncia da Sol do Ave no
ambito dos eixos de intervencéo
dos CLDS-3G

Projeto Despertar - Programa Progride
Projeto Territérios_IN - CLDS

Projeto Territérios_IN Alto Ave - CLDS
Projeto Arca Social - CLDS

Projeto Social Angels - Programa Cida-
dania Ativa

Consorcio do Projeto Ave Social 3.0 -
Concurso de Ideias de Empreendedo-
rismo Social

Gabinete de Apoio ao Empreendedoris-
mo

Desenvolvimento de formacgdo em dife-
rentes tipologias e publicos diferencia-
dos

Membro do Nucleo Local de Inser¢éo
do Concelho de Guimaraes e Fafe

Entidade Gestora do Programa de
Desenvolvimento Local de Base Comu-
nitaria (DLBC Rural)

Membro do Nucleo Executivo do Pacto
para o Crescimento Inclusivo do Vale
do Ave

Elemento integrante da Rede Local de
Educacdo e Formacao da Pdvoa de
Lanhoso
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Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave

Palha — Centro Etnotecnolégico e Design de Goldes é um projeto que visou a adaptagdo e promocdo da antiga escola de
Golées, do concelho de Fafe, construida nos anos 50, convertendo-a numa incubadora de projetos, sendo a palha a matéria-
prima principal.

A escola antes da reconversao

Apesar de todo o crescimento e desenvolvimento da freguesia de Golées, o artesanato é ainda uma das atividades de destaque,
0 que revela o interesse da populagéo pelos seus costumes, sendo a pirotecnia e a manufatura dos chapéus (Palha), os oficios

mais enraizados na sua cultura.

Foi através destes pressupostos que este projeto foi implementado, aprofundando a vertente exploratéria da palha, numa pers-
petiva educativa, bem como empresarial, prevendo o envolvimento comunitario e transformar a freguesia de Golaes num local
de referéncia, através da disponibilizacdo de oferta ludico-pedagdgica de referéncia, capaz de potenciar a atratividade do territo-

rio, incentivado o empreendedorismo e, consequentemente, favorecendo o emprego jovem.

Para mais informacdes, ou marcagdes, contacte a Junta de Freguesia de Golaes, através de 253 599 076.

Palha - Centro Etnotecnolégico e Design de Golédes apés a intervengéo




Entidade Prestadora de Apoio Técnico

A Sol do Ave, enquanto Entidade Prestadora de Apoio Técnico (EPAT) para a criacdo de empresas/ microempresas, dispde de
um servico especializado no apoio a elaboracdo de planos de negocio, bem como a empresas, na fase inicial, de modo a procu-
rar garantir a consolidacao e o sucesso do negdcio, reduzindo fragilidades que possam existir.

Este apoio, direcionado a desempregados que pretendam criar a sua propria empresa, assenta em:

o Elaboracao de plano de negécios e dossier de candidatura;
o Consultoria e formacdo & medida, realizadas em areas de maior necessidade do empresario;
o Implementagéo de processos simplificados e atuais de gestao;

o Divulgacdo do negdcio promovendo a procura de novos mercados e clientes;

Elaboracéo do plano de marketing e sua operacionalizagdo.

Nos Concelhos de Guimaraes, Fafe, Povoa de Lanhoso e Vila Nova de Famalicdo foram criadas ao longo do més de setembro,
através deste servigo, 20 novas empresas, totalizando 42 postos de trabalhos.

Exemplo disso € a Frutaria do Alto da Bandeira, situada em Creixomil, Guimardes, que contou com a criagdo de um posto de

trabalho.

Para a D. Casimira, proprietaria do estabelecimento, que sempre considerou ter uma veia empreendedora, este € um sonho

tornado realidade, apds um periodo em situacéo de desemprego, relanca-se novamente no mercado de trabalho.

A Frutaria Alto da Bandeira conta uma diversidade de produtos, pois para além das frutas e legumes do dia, disp8e de mercearia

e téxteis-lar, para fazer face as necessidades do dia-a-dia dos seus clientes.

Para informacdes acerca da EPAT, contacte a Sol do Ave através dos nimeros: 253 512 333/ 927 501 503, ou por email, atra-

vés de: empreendedorismo@soldoave.pt.

“SUTARIA ALTO do BANDE'™ "

Mercearia e téxteis-lar



mailto:empreendedorismo@soldoave.pt

Projeto Social Angels| Medidas de apoio a contratacéo

Com a presenca de um grupo de 21 jovens do ensino profissional da Escola Secundaria da P6voa de Lanhoso que tém partici-
pado no Projeto Social Angels e das entidades que no ultimo ano letivo os acolheram no ambito dos seus estagios curriculares,
realizou-se, no dia 9 de setembro, naquela escola, uma sessdo de informacao e sensibilizacdo para a inser¢ao profissional ao

abrigo das medidas de apoio a contratac¢éo, do Instituto de Emprego e Formac&o Profissional (https://www.iefp.pt/en/apoios).

A sessao foi dinamizada pelo Gabinete de Insercéo Profissional do Municipio da P6évoa de Lanhoso.

Sesséo de informagéo e sensibilizagéo

Projeto Social Angels| Coléquio Internacional

O Projeto Social Angels — Comunidade Empreendedora partilhou, no dia 10 de setembro, a sua experiéncia no Coléquio Interna-

cional “Economia Social: a riqueza da diversidade. Conceitos e praticas”, realizado na Universidade Catdlica do Porto, onde mar-
caram também presenca outras iniciativas de empreendedorismo social de base comunitéaria de Portugal, Africa e América Lati-

na.

SOCIAL ANGELS

Coloquio Internacional “Economia Social: a riqueza da diversidade. Conceitos e praticas”



https://www.iefp.pt/en/apoios

Projeto Social Angels| Rumo a Utopia

O encontro estava marcado na Utopia, 22 de setembro, 17h30, e a Comunidade Empreendedora compareceu para mais um

Social Angels Meeting!

Um agradecimento especial para o nosso anfitrido, Moisés Campos, que nos deu a conhecer o seu projeto Rumo a Utopia, que
em breve sera sede da empresa Plako e da AMU.bio — Plantas Aromaticas e Medicinais da Utopia, e ao Jodao Palmeira que nos
proporcionou a prova da Cerveja Artesanal Amphora, um produto da Pévoa de Lanhoso para o mundo.

Cerveja Artesanal Amphora

Projeto Social Angels| Na senda da Comunidade Empreendedora

No dia 30 de setembro, a Comunidade Empreendedora Agroflorestal voltou a marcar presenca em mais um Social Angels Mee-

ting, marcado pelo debate em torno dos caminhos a percorrer pela Comunidade Empreendedora!

Social Angels Meeting Agroflorestal



Blog do InOut-E5G

O Blog do InOut-E5G ganhou novamente vida!

Dinamizado pela Jéssica, jovem que participa no projeto, este Blog tem como finalidade dar a conhecer o dia-a-dia de todos os
jovens que fazem parte da “familia” InOut-E5G.

Visitem em http://inoute5g.blogspot.pt/.

InOut-E5G| A horta da Cumieira

O Projeto InOu-E5G iniciou um processo de revitalizagdo da sua horta interior, através da construgcdo de vasos, com recurso a

materiais reciclados, nomeadamente garrafas e garrafdes de agua.

Esta iniciativa tem como objetivo promover a responsabilizacdo de todos os jovens, através do zelo direto e diario das plantas,

acompanhando a sua evolucéo.

Preparacédo dos vasos

Vasos reciclados



http://inoute5g.blogspot.pt/

Projeto InOut-E5G no Facebook

Siga o Projeto InOut-E5G no Facebook

https://www.facebook.com/inout.soldoave

Formacéo Sol do Ave no Facebook

Siga a atividade da formagao da Sol do Ave no Facebook N | 8/ 4 : ;
- ‘53, « Qualficaco & Formagao

https://www.facebook.com/profile.php?
id=100009214880159&fref=ts
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https://www.facebook.com/ COMUNIDADE EMPREENDEDORA

comunidade.empreendedora.socialangels
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