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PROJECTO ECOS 

Formação para a EQUIDADE, CIDADANIA E OPORTUNIDADES SOCIAIS 

REGENERAÇÃO DO PATRIMÓNIO 

 
Público-alvo: Beneficiários do Rendimento Social de Inserção e de outras medidas de Acção Social 

Duração: 800 horas (30 horas semanais) 
Regalias: Bolsa de Formação, Subsídio de Alimentação, Subsídio de Transporte 

Conservação e Restauro de Madeiras   Calceteiro 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  250h  COMPETÊNCIAS PESSOAIS  250h 

COMPETÊNCIAS SOCIAIS 225h  COMPETÊNCIAS SOCIAIS 225h 

COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS 325h  COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS 325h 

Marcações, medições e traçagens de peças de madeira 25h   Demarcação e regularização de fundações de pavimentos 50h 

Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho   25h   Distensão e regularização da almofada 50h 

Operações com ferramentas manuais – iniciação 50h  Alinhamentos e marcações de pavimentos 50h 

Operações com ferramentas manuais – desenvolvimento 50h   Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho 50h 

Matérias e materiais – madeiras 25h   Delimitação e marcação de superfícies 50h 

Técnicas de samblar  25h   Calcetamento de cubinhos em pavimentos 25h 

 Preparação e aplicação de produtos de acabamento 50h  Manutenção e reparação de pavimentos de calçada 50h 

Aplicação de decapantes 25h  Total  800h 

 Acabamentos tradicionais 50h  

Total 800h  

 

Data de Início: 1 de Junho de 2011 

Inscrições: Sol do Ave, Rua do Pombal, 386 – Azurém  -  Guimarães - Tel. 253 512 333   -  email: soldoave@soldoave.pt    -    www.soldoave.pt 

mailto:soldoave@soldoave.pt
http://www.soldoave.pt/

