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Sol do Ave - Associacao para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave

Sistema de Aprendizagem

Com uma vasta experiéncia nesta modalidade de formagéo, a Sol do Ave tem vindo a desenvolver desde 1999 cursos no &mbito
do Sistema de Aprendizagem, tutelados pelo Instituto de Emprego e Formacao Profissional.

Ao longo destes anos, a Sol do Ave ja desenvolveu cursos nas mais variadas areas de formacdo, nomeadamente Oficial de
cabeleireiro/a, Técnico/a de vendas, Técnico/a comercial, Técnico de instalagfes elétricas, Técnico/a de qualidade, de entre
outras.

Os cursos de sistema de aprendizagem sao cursos de formacao profissional inicial, em alternancia, dirigidos a jovens, privile-
giando a sua inser¢do no mercado de trabalho e permitindo o prosseguimento de estudos. Conferem o nivel IV de formacao e o
nivel secundario de educacéo.

Esta modalidade de formacao destina-se a jovens a procura do primeiro ou de novo emprego, com:
- idade inferior a 25 anos
- 9.2 ano de escolaridade ou superior, sem concluséo do 12.° ano

Os cursos de aprendizagem tém uma duragdo de 3700 horas, 0 que equivale a cerca de dois anos e meio de formagédo, com um
plano curricular organizado nas seguintes componentes de formacao:

- Sociocultural

- Cientifica

- Tecnoldgica

- Préatica em contexto de trabalho

Inscricbes abertas
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A Sol do Ave tem abertas as inscricbes para os seguintes cursos, no ambito do Sistema de 5’? A%
Aprendizagem, a iniciar em 24 de abril ou 14 de setembro: o DG ERT
- Técnico/a de Eletronica e Telecomunicagdes %
- Técnico/a de InstalagGes Elétricas "'13 IR CCAG/ARRAL DD EMREED

E DAS RELAGOES DE TRABALHO

- Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural

Apoios aos/as formandos/as:
- Subsidio de Alimentac&o
- Subsidio de Transporte
- Bolsa de Profissionalizacéo ’
- Bolsa para Material de Estudo ) (
Faca a sua inscrigdo em www.soldoave.pt, ou nos nossos servigos administrativos, na Rua do
Pombal, 389, em Azurém, Guimaréaes. INSTlTU.[O DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL
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http://www.soldoave.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=394&Itemid=192

InOut-E5G| Carnaval

O Projeto InOut-E5G realizou um conjunto de atividades , na pausa letiva de Carnaval, dirigido a todos/as os/as seus participan-

tes, no ambito da Medida Ill - Area estratégica da dinamizacdo comunitéria e cidadania.

No dia 16 de fevereiro estes/as jovens tiveram a oportunidade de visitar a exposicdo “Era uma vez... Ciéncia para quem gosta

de histérias”, exposicéo interativa de ciéncia e tecnologia, que esta patente no Instituto do Design, em Guimaraes.

Exposicao “Era uma vez... ciéncia para quem gosta de histérias”

Seguiu-se uma visita ao Centro de treinos do Vitéria Sport Clube, para assistirem a um treino e promover o convivio entre 0s

atletas e os/as jovens, de modo a fomentar praticas desportivas, finalizando o dia com uma visita pela cidade de Guimaraes.

Vitéria Sport Clube Visita a Guimaraes

No dia 18 de fevereiro realizou-se a festa de Carnaval, que teve lugar no Conjunto Habitacional da Cumieira, em Fafe, instala-
¢Oes do projeto. Nesse dia houve o tipico concurso de mascaras, as quais foram elaboradas com as criancas, tendo terminado

com um lanche.

Méscaras de Carnaval




Projeto Social Angels| Muda a histéria, empreende!”

Teve lugar, no passado dia 6 de fevereiro, mais um momento de trabalho que deu continuidade & mobilizagdo de jovens para a

identificacéo e exploracdo de oportunidades de emprego.

Identificadas previamente algumas ideias empreendedoras, a sessao de trabalho foi marcada pela estruturagdo global de produ-

tos, tendo por base o mercado especifico ao qual se dirigem. No final, cada grupo de trabalho apresentou os seus pitchs.

Esta iniciativa culminara na realizagdo do mercado empreendedor, a decorrer no préximo més de abril, sob o lema “Muda a His-
toria, empreende!”, criado pelos proprios jovens da Escola Secundaria da Povoa de Lanhoso envolvidos no Projeto Social
Angels.

O Projeto Social Angels é promovido pela Sol do Ave, em parceria com o Municipio da Pévoa de Lanhoso e enquadra-se no Pro-

grama Cidadania Ativa, da Fundagéo Calouste Gulbenkian.

Apresentacéo das ideias empreendedoras

Projeto Social Angels| Ao encontro das Ideias Diamante

A par do desafio ja assumido pelos jovens do Ensino Profissional da Escola Secundaria da P6voa de Lanhoso para o processo
de descoberta de oportunidades de emprego, um outro repto foi lancado no dia 26 de fevereiro, pelo Projeto Social Angels, a
outro segmento de jovens da Pévoa de Lanhoso. Trata-se de jovens que ja terminaram o seu percurso formativo e que querem
criar 0 seu negocio, propondo-se este projeto a disponibilizar-lhes o necessario apoio a estruturagdo dos seus projetos e futura
consolidagéo.

Nesta sessao de trabalho estiveram presentes jovens cujas ideias de
negocio se encontram em diferentes fases de desenvolvimento, uns
ja em fase de experimentagdo e outros a iniciar o seu percurso, ten-

do a troca de experiéncias entre eles marcado a sesséo de trabalho.

Aos 8 empreendedores participantes, juntar-se-ao outros nas proxi-

mas sessoes de trabalho, alargando a Comunidade Empreendedora.

Ideias Diamante



Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave

No ambito do subprograma 3 do Proder - Vale do Ave, gerido pela Sol do Ave, através da medida 3.1 - Diversificacdo da econo-
mia e criacdo de emprego, acdo 3.1.2 - Criagdo e desenvolvimento de microempresas, foi criada a microempresa industrial
Pedro Ribeiro Rodrigues, Unipessoal, Lda., na area das préteses dentarias, segundo um conceito novo em Portugal que preten-
de, de uma forma simples e eficaz, quebrar com o método tradicional de oferta, tanto a nivel de materiais, como a nivel de quali-

dade e, acima de tudo, de rapidez de execucdo e fabricagdo do mais vasto leque de préteses dentérias.

Esta empresa, localizada na freguesia de S. Torcato, em Guimarées, contribuiu para a densificagdo do tecido econémico e ainda

para a criagdo de emprego, através 2 postos de trabalho, numa perspetiva de revitalizacdo econdémica e social daquela zona

rural.

Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave

A Preserie Metalomecanica, Lda., situada em Fafe, foi mais uma empresa apoiada no ambito do subprograma 3 do Proder - Vale
do Ave, gerido pela Sol do Ave, através da medida 3.1 - Diversificacdo da economia e criagdo de emprego, agdo 3.1.2 - Criagdo

e desenvolvimento de microempresas.

Com atividade desde julho de 2010 na criagdo de componentes metdlicos para varios setores de atividades, este apoio incidiu,
essencialmente, na aquisicdo de equipamentos, facilitando uma maior inovagdo do processo produtivo com a utilizagdo de
maquinas, aparelhos e ferramentas que tornarao todo o processo de producdo em série muito mais eficiente e com niveis eleva-

dos de produtividade.

Para além disso, esta empresa contribuiu para o aumento do emprego na regido, através da criagcdo de 2 postos de trabalho.

Preserie Metalomecanica, Lda.



Projetos apoiados pelo Subprograma 3 do Proder - Vale do Ave

Localizada em Vieira do Minho, a Quinta da Mouta, em funcionamento desde 2013, é mais projeto apoiado no ambito do subpro-
grama 3 do Proder - Vale do Ave, gerido pela Sol do Ave, através da medida 3.1 - Diversificacdo da economia e criagdo de
emprego, acao 3.1.3 - Desenvolvimento de atividades turisticas e de lazer.

A execucao deste projeto tinha como principal objetivo a reabilitagdo e adaptacéo de um conjunto de iméveis rurais, respeitando
a sua traga arquitetonica tradicional, bem como a utilizacéo de técnicas e materiais tradicionais da regido, adaptando e inovando

na sua funcionalidade e conforto, transformando-a em alojamento turistico, na modalidade Casa de Campo.

Quinta da Mouta - durante a intervengao

Dispondo de 8 quartos (suites) distribuidos por 3 casas distintas, esta unidade de alojamento turistico oferece, também, um
espaco exterior aprazivel para quem a visita, dispondo de piscina, balneario de apoio, percursos pedonais, bem como jardins

com espécies vegetais caracteristicas da regido.

Para além disso, a Quinta da Mouta oferece ainda um conjunto de servicos a quem a visita, tal como informacdes sobre recursos
turisticos locais, trajetos e programas de visitas; promoc¢ao de atividades de animacao e ocupagéo de tempos livres e, por solici-

tacao dos hdspedes, servigo de refei¢des.

E importante referir que, o projeto permitiu a criagdo de 2 postos de trabalho devidamente qualificados para o efeito contribuindo

para a criacdo de emprego na regido.

Para mais informacdes e/ou reservas na Quinta da Mouta, aceda a www.quintadamouta.com, estando também disponivel em

varias plataformas de reservas online.


http://www.quintadamouta.com/

Desenvolvimento Local de Base Comunitaria

A Sol do Ave apresentou duas candidaturas no ambito do Aviso de Abertura para a pré-
qualificacdo de parcerias para o periodo 2014-2020 - Desenvolvimento Local de Base
Comunitaria (DLCB) rural, tendo como area de intervengéo os concelhos de Fafe, Guima-
raes, Pévoa de Lanhoso, Vieira do Minho, Vila Nova de Famalicdo e Vizela, bem como ao ” PORTUGAL

2020

DLBC urbano, para intervengdo no concelho de Guimaraes, .

O DLBC visa especialmente promover, em territérios especificos, a concertagéo estratégi-
ca e operacional entre parceiros, orientada para o empreendedorismo e a criagdo de postos
de trabalho, em coeréncia com o Acordo de Parceria — Portugal 2020 - e no quadro da pros-
secucdo dos objetivos da Estratégia Europa 2020.

Projeto Social Angels no Facebook

Siga o Projeto Social Angels no Facebook: https://www.facebook.com/comunidade.empreendedora.socialangels?ref=hl
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